






2 5 الصف انر اقانا كر لضت ْ 
وسو لسريس دسب وس 
2225-7 ادك 2 


7 











البريد الإلكتروني: 





هذا الكوبون ساري 
حتى .؟/و /؟..؟ 





اسعهر ف أؤلادك 


خصم عشرة جنيهات على سلسلة الأستاد للمناهج الدراسية لحامل هذا الكوبون 





































40 
جام ا كم عر 700 54 

ترام الفقلقون اماي كل 
.* الا تحاول أن تأخن شيئأ ليس من حقنك.. 2 
كل شي فى الدنيا صغيرا أوكبيراً له صاحب .. 7 
ولواخذت شيئأ ليس من حك تأخذه عندكدٌ ستكون معتد على حق ١‏ 57 
صاحب ذلك الشئ . وهنا يجب أن يطبق عليك القانون .. 1 
والقانون هو ذلك الكتاب الذى يحتوى على ما إستقرعليه كل الناس أنه ١١‏ , 


















تصدراسبوعية كل سبت عن 




































1 يحفظ الحقوق بين الناس فى كل مكان على الأرض .. : 3 
والقانون الذى يحترمه الناس هو الذى يبين لهم ما عليهم من واجبات 0١‏ 
رئيس مجلس الادارة ومالهم من حقوق .. وكما يوجد قانون بين الناس يوجد أيضأ قانون بين 1 
إبراهيم سعده الدول يجب عليها أن تحترمه وتطبق بنوده ومواده بكل هيبة واحترام .. 00 
- رئيس تدروو ومن الطبيعى أن تنشأ النزاعات والخلافات بين الدول كما تنشأ بالضبط 
#ؤنسن زهبرء بين الأفراد .. وعندما تنشأً تلك النزاعات يجب الاحتكام إلى بنود 


القانون الذى يمصل بين المتنازعين بالحق .. فيرد المعتدى عن إعتدائه 
ويرجع الحق لصحابه .. 







عنوان مجلة بلبل 7 شارع الصحافة” 









0 وإذا لم تحترم الدول ذلك القانون الذى وافقوا عليه من قبل .. هنا تكون 
لان ل اين المشكلة لأن القانون أصبح مجرد أوراق فيه كلام مهم تصالح الجميع 
0 ولكنه لا ينمذ .. لأن هناك من لا يحترمه .. لذلك .. فإن إحترام الدول 
0 للقانون أساسه إحترام الأفراد تذلك القانون .. وما الحرب التى تدور الأن 





©قطرالة. بابي 

.تزه لإاععةططلة 
سو صصص مس ص سس عدت جد 
سعرالنسخة 

مصرء6اقرش 
سلوياةال.س. 
البنان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن ٠7٠١‏ 
فلس الكويت ٠٠١‏ فلس 
السعودية ؛ ريال تونس ٠‏ 

6 ديئارالمغرب ٠١١‏ درهم 


إلا نموذج لعدم الاحترام للقانون الذى لم يحترمه فرد وبالتالى لم 
تحترمه دولته .. 

وإحترام القانون هو ذلك الأمرالذى نبه عليه الزعيم محمد حسنى ١‏ 
مبارك فى العديد من خطبه وناشد كل دول العالم أن تحترم القانون : 
الدولى الذى يخضع له الجميع .. فعدم إحترام ذلك القانون يكون سبباأ سس 
فى الكوارث .. والحرب هى أفظع تلك الكوارث .. فما وراء:الحرب هو 








١‏ الحرين :1< بتار قط الخراب والدماروقتل الأنفس من الرجال والنساء والأطفال الذين لا ذنب م 
يالات الامارات ؛ د 2 0-2 0-2 2 5 
0 0 لهم إلا أنهم مواطتون فى دولة لم تعمترم القانون ولم تعطه حفقه من عقي 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ ريال الاحترام والهيبة والتوقير.. 


فلسطين والضفة ه/اسنت 
المملكة المتحدة اجك إيطاليا 
ليرة السودان 1١5١‏ دينار 
اليونان 40٠0‏ درخمة 
أمريكا ؛ دولارات 
تركيا مليون ونصف ليرة 


ستتعجيون يا أصدقائى لو علمتم أن الحرب التى تدورالآن فى عام 7٠١١‏ 
سبيها عدم إحترام القانون الذى طالب الرتيس مبارك بإحترامه قبل 
خلاثه عشرة عاماً مضت وكان ذلك فى عام 199٠‏ من القرن الماضى !!! 

عود نمك يا صديقى على إحترام القانون من الآن وأنت مواطن بسيط.. 
إحترام قانون الدولة .. إحترام قانون الأسرة .. إحترام قانون المدرسة .. 
إحترام قانون الصداقة .. فى إحترام القانون كل الخير للجميع .. وفى 
عدم إحترامه تتوالى الأزمات التى أرجو الله أن ينجينا منها جميعا .. 


ات تت مدر ج100 
الاشتراكات السنوية 
داخل مصر8" جنيها مصريا 
الدول العربية6”دولارا 
أمريكا دول أورويا واتحاد 
البريد الأفريقى ٠١5‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتحدة 
وكندا ١١4‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واستراليا ودول أمريكا 
الجنوبية11!7 دولارا أمريكيا 



















مؤنس زهيرى 
ال د 1 
السداد تقدا أوبشيك لأمر 
«أخبارائيوم," (1) شارع 
الصحافة القاهرة. جمهورية 
5# لسار 






















لاما الشمس الا تج 
+ ملايين النجوم الموجود: فى 
+ الكون فلا هى بلغت من الكبر 
مبلغ النجوم العمالقة ولا 
على فتح القوقعة. هى بالصفيرة الى الحد الذى 
5 ارعشها عادة فى كوخ صغير 
قواقع . 

الواحد إيتمكن الصغار من الخروج 
رج العش ذ فى واقت مبكر الاعتماد على الوالدين 
ع عتللة انعد لعدة أشهر؛ حنتى تصبح مناقير 





جا جد جد جد عد جد جد جد جا جد جد 
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ا 

«0 

* 

«* 

* 

* 

«* 

2 «* 

٠٠, 3‏ درجة مثوية وتصل عند المركز الى العشرين مليون * 

م احركاة القمر * حروف الجسم * بي درجة وشدة اضاءة السنتيمترالمريع من سطح الشمس 

يدور القمر حول محوره بي > لوتافلت امنتضاء بي تساوى 6:00 شمعة وتمدنا هذه المساحة بطاقة بإصل 

بي ويكمل دورته هذه فى يو جسمك سوف تجد فى 1 ري 

5 يوم فيستغرق القمر + بداياتها كل الحروف 

# فى دورانه حول الأرض * العربِية: 

* نفس المدةٌ التى يدور * () أذن؛ (ب) بشرة؛ (ت) 

* فيها حول نفسه؛ ويعنى ‏ ترقوة:؛ (ث) ثدى؛ (ج) 

7 هذا أننا نرى دائماً نفس 7 جمجمة: (ح) حدقة 

أسم 3 اندم لمر مما © السين زع عنصي + ون سطح م 3 1 

0 ل ننظر إليه من الأرضء بي الاصبع.؛ (د) دم؛ (ذ) بم تحديدا ظاهرا مع كون 

» أنه يِمَيسْنٌ طلويالا إذا تم العثور على واحد بي ويدور القمر حول يي ذراع: (ر) رئة, (ز) زندء بي فى الحالة الغازية ب« 
*« 
* 
* 
* 
م 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 











7 يوازى ه ملا: حصان فى يي 
2 إنساعة نعل مزل مرت من 0 












0 من هذه الطيور ويبلغ عمره 50 عاماً. الأرض أيضاً ويوجد بي (س) ساق؛ ([ش) شفاه؛ بي ويسمى ذلك السطح * 
٠ 2‏ أحمدسعيد ضتحى-"اسنة- الاسكندرية اللقمرأوجه هى: +4 (ص) صدرن (ض) + بالنطاق الضوئى * 
1 ا -١‏ محاق * ضرس: (ط) طحال؛ # ويحيط به من الخارج ©« /99 
١ 1‏ هلال * (ع) عمود فقرى؛ (غ) # طبقا من الفازاكقة ج تواريغ واختراعات 
7 * *- تربيع أول * غده (ف) فم؛ (ق) # انخفاضا فى درجة 
1 ان 3 خ# قلبء (ك) كلية, 3 
ُ 2 3 ا 0 0 ارا ولعنها لاتزال * املنظار الادام + 
7 لها انتصارات وائجازات 























ه- بد * لثة,(م) معدة: (ن) هاه : 
أحتب 0 8 نب اا ضيعل عطس ج بسدو اضيب سور 2 بين 01 
/- تربيع أخير (و) وريدء (ى) يد.. ب تلك الطبقات الفازية 0 ل 0 
0 00 ان اااي لي دوكر لست مق اللهوث ب الآلة الكاتبة: 445ام 
ويكتمل دوراته مرة أخرى *« الوهاب. 1 به تسمى بالنتؤءات وقد + ا ا 

حنانرضاإسماعيل + رنامروانالخليلى * يصل ارتفاع بعضها فى 4 +2 2 
السنيارة: مام 


# التليفون: اهام 


الانتتصارات: حرب 5 
؟؛ اكتوبر ثورة 19: ثورة ؟٠سنة-‏ دقهلية « ١اسنة‏ + النفضاء الى اكثكرمن 


+ > شمالسيناء- مصر # 


: 


71 يوليوومن 





كيلو متر وتمتد 








الشخصيات العظيمة: 95 متعلقة تستهى من الأكيل 3 

5 0 تر 00 الحاملة اجا جا جا ا جل جل جلا جلا ج19 ج34 ج31 ج19 جا ج31 جا ج30 ج38 ج38 اجنو ب الشعسي الاك من الكلو ب السو 0 
مينا التممكرت 5 اللاسلكي: 1845 
عام 8٠١‏ ق .م أحمس الحياة الاجتماعية فى مصر الفرعونية #9« )ل مترات قيما وراء المنطقه 0 1 

7 قاهرالهكسوس»؛ ير السابقة وما عبسى ان  *‏ حل ائرة ذات 


77 الرئيس أنورالسادات 
“ري قائد 0 
77 سيف لت قطز قاهر ‏ 


كانت توجد طبقات فى المجتمع الطبقة العليا كانت ' يكون اصل هذة الطاقة +ي 7 
طبقة الفرعون والقادة والوزراء وكبار الكهنة والطبقة 7 الشمسية الهمائلة لو بي ا 00 
الوسطى وهى طبقة الموظفين والحرفيين وطبقة يي استخدمتاهاً! لك انض 
الأخيرة هى عامة الشعب والفلاحون وكانت تختلف بي محمد عبدا منعم بطحيش حازم حشين عبدالسلام 









د جيه يواه جر ان ام 0 جع 11 0 












تنشرين البهجة.. هذا ا , , 8 
هويومك الذى تحتفى ‏ مثل الصيد بالصنار 


نفختر.أف- ج والشباك وفى نهاية اليوم 
به ونمفخنتر.أفقرا 2 2 7 ِّ 
+ العطاء- ايته بيه بج يأتى بزهرة اللوتس رمزا 
للسعادة 
* المكرمة- نتقدم باحترام 
0# 7 *# وكان الرقص فى الاعياد 
إلى شمعة عيد! 1 وسيكة كيه 


: 0 «أبو بكر الصديق - 
سي عثمان بن عفان - 
مر بن الخطاب - 
7 على بن أبى طالب - 
'” طلحة بن مبيد - 
7# ابى مبييدة بن بي 
الجراح -الزييربن بي لا تنطفئ أبداً ود * والالعاب الرياضية تشبة 
5 العوام - عبدالرحمن + بجوار دموع محبي # ىرةاليد ص 
ِ أسفنا الصادق لعجزنا بي كرة اليد وشىء 
9 8 1 يان 2 الشطرنج 
وقاض هين و عنان كعبر تهداياف عو 
0-00 سعدا 0 23 والعناء من أهم التسلية 
شيماء رجبمنيرحسن + الرفيعة. 7 
بيماء رج 
٠١‏ سنوات- الجيزة + محمدنورالدينيركات * 
0اسنة. اك 3 


: 5 فكاتت ملابس ١‏ الاغنياء من ١‏ * *#اسنة)/الشرقية 
انيد الكراهية تزرعمين ع 0 الفرعون والاغنياء من الحرير بو ١سنة‏ 3 الأ 
ا وا المستورة . 
و الشك تغرسين الإيمان. 0 عمل أحمدعيد القادرإإستفري شسن السام غْ 
: 0 و حيككا يكون لجس و ع 
7و البشرون انيزوى 2 تتشحرين الرجساء” إلى ضُبلة الل بطا يليل 
- البشرون بالج وكان للمصرى القديم له 0 
م ل ل 0 5 
كالسدة 


ع 


ع 
اسم الله المجمن الرجيم 

«إن أوك .بيت وضيع للناس للذىببكد. كوم 
خسصان. الى ألسوى تحيده لبلا سب المسسر ارا 

2 الاح صا ولد 




















١ 7‏ ع 


غناؤه: الحشرات والديدان واليرقات 


بياته الشتوى: لا تسقط الامطارفى بعض مناطق 
استراليا الا نادراء لكن من المعروف أن الضفادع تقوم 
بما يسمى بالبيات الشتوى . فالضفادع كما نعلم تضع 
بيْضها فى الصيف ويفقس هذا البيض تحت المطر فى 


الشتاء. 

بيضه: ولكى تتمكن صغار الضفدع 
الثقاب من النمو فى مجرى مياه يقوم 
الذكر بحفر حفرة صغيرة فى وادى نهر 
جاف وهنا تضع الانثى بيضها وحين 
تبدأ الامطارفى السقوط تمتلىء 
وديان الانهار الجافة بالمياه وحينئذ 


النقاب 
ب بيئته فى المناطق الجافة من استراليا حيث المياه 
النادرة والامطار التى تسقط بندرة فى الشتاء 


ينمو البيض يفقس وتخرج منه 
الشراغين «صغار الضضدع» 
طوله: م سم 
وتقوم الانثى بوضع بيضها فى عش 
من الطين لتحمى بيضها من الفساد. 
مصطفى صلاح الدين أحمد 
"اسنة-الاسكندرية 


اجا جا جا جا جار جار جار عاد جار جإد جل جان جا جار جا جار جار جات جا جاح جا جار جا جاج جاح جار جار جار جاج عار جار 


الآثار ال#سلامية بسوهاج 


والجامع.العتيق: يعرف باسم 
مسجد الفرشوطى ويحتوى المسجد 
على لوحة كتب عليها مرسوم من 
السلطان الغورى يثبت فيه ملكية 
أصحاب الحرف فى عهده للاملاك 
التى وقفها عليهم واعيد بناؤه على 
أخَدث طراز. 


© مسجد العارف بائله: وهو أشهر مساجد 
سوهاج يرجع تاريخه الى القرن الشامن 
الهجرى وقد اعيد بناؤه عام 1474 ويوجد 
بجوار المسجد مدافن للامراء وقبر مراد 
بك الذى دفن بجوار ضريح الشيخ 
العارف. 

ناهد محمد عثمان - ١4‏ سنة - سوهاج 


عاد جات جاد جار جا جا جا جا جا جا جاد جا جار جا جا جات جار جات جا جا جا جار جات جا جا جا عاد جار جاد جاز جار جا 












بمكتبات 3 ليوم 


ا 





مدينة وتاريخ 
أبيدوس هوالاسم 
الاغريقى لدابيدوس» 
عاصمة الاقليم الفرعوتى 
الثامن من أقاليم الصعيد 
وموقعها على الشاطىء 
الغربى لنهر النيل وتبعد 3 
ثمانية أميال عن مدينة البلينا آخر مركز فى 
محافظة سوهاج وتسمى الآن باسم «عرابة ابيدوس» 
بي وهذه المدينة لها تاريخ دينى وسياسى ومكانة مرموقة 
+ ففيها دفن أقدم ملوك مصر وانتقلت اليها عبادة 
با اوزوريس وفى المكان المعروف اليوم بام العقاب جعل 
# المصريين القدماء قبرا وكانت ابيدوس مقرا لزيارة 
* المصريين لقبر اوزوريس الذى صار لديهم أمام الموتى 
* وللمدينة تاريخ طويل أيام النضال بين الطيبيين 
* والاهناسيين عند بداية الدولة الوسطى ويوجد لست 
* الاول فيها معبد فى غاية الروعة اقامه خصيصا 
م الأمام الشهداء أوزوريس ويوجد أيضا قبره التذكارى 
يي خلف المعبد ويعرف فى كتب المؤرخين باسم 
الاوزويريسين وهذه المدينة كنز أثرى وسياحى من 
+ تراب مصر الغالية. 

3 محمد حمودة محمد الهادى - 4 ١‏ سنة - الجيزة 

+ عدجا جا جا جا جا جا جلا جا جلا جلا جلا جلا جل جا جار جلا جا جاو 


تلبل ممعلدجلتى 
*# معها تزداد صحبتى.. مع حبهان وقمر الزمان.. عشنا 
# فى أجمل الألحان.. انا عندى مشكلة.. تتحل من 
* أسئلة.. وبريد الأصدقاء.. لا نعرف معنى الضرا 
* وكتاب من مذكراتى.. 
> فى أمانالله. .تمت يلب ل بحم الله 
ياسمين أحمد محمد - ؟١سنة-‏ القاهرة 
عا جا جل جا جل جلا جا جلا جار اراد جل جاد جا جار جار جار جا 
رص ور 
ماهواغبى طائر؟ «طائر الحباره..وماهواسم 
الحيوان صاحب أكبر عدد من الاسنان؟ «التمساح».. 
حجر حجورجور حجارة لا يبيض ويفقس دجاجة لا1 
«السلحفاة».. اسم حيوان إذا زودنا عليه نقطة يكون 
اسم فاكهة؟ «النمر - التمرء.. له رأس كبيرة ولا 
يستطيع التفكير؟ أبوالهول 
مبارك إبراهيم أحمد - ١١سنة/‏ الإسكندرية 





خا جا جد جا جد جا جا ا جا جد جر جد 














ل ع ع م ع ير يع ع ع ع أي مانن ب 1ه 0 11 222 101011 


ار ا اج يا جد ماي ري ب ع د د جا بد اد ارا ا 1 11 01 


دان نو م ود كوه عق لعا لم دوقولل ملو :1د للدلاد حرته راد "ماخملقد 


باتجلترا ولد فى "١‏ 
سبتمبر 1855 ومات 
فى لننان فتى :1 
أغسطس 1145 
وبسبب فقره اضطر 
أن يعمل صبيا فى 
متجر لبيع الاقمشة 
وكان عنده ١4‏ عاما 
وحصل على الشهادة 
الجامعية بالانتساب 
وكان هزيل الجسم 
ويعانى من مرض 
الجدرى وتزوج زوجا 
غير موفق من سيدة 
تامس :ا نتن بيك 
وعندما تخلص من 
هذا الزواج تزوج من 
فتاة اخرى واصبحت 
امالأولاده ثم بعد 
ذلك التحق بمهنة 
الصحافة وهواول 
من كتب روايات من 
الخيال العلمى فى 
انجلدترا ومن 
أشهرها راوية آلة 
الزمن والرجل 
الخنفى وحرب 
الكواكب وطعام 
الالهة والرعب 
المقدس وهكذا دخل 
ويئر التاريخ الادبى 
والثقافى من أوسع 
الابواب. 

سعيد معتمد عشماوى 

+اسنة 
الاسكندرية 






















٠١‏ مليون كم. 
أسماء عطي ةإسماعيل - ١١‏ سنة”- الدقهلية 
عاد عاد جا عاد جا جلا جار جا جار جار جا جات جار جا باد عاد جار جو 
1 اك 
+ . وحش كومود 
أضخم السلاحف الارضية هى السلحفاة الارضية 
العملاقة التى عثر عليها فى جزيرة «الدابرا» فى 
بر المحيط الهندى عام 18417 وكانت تزن 0:؛ كجم 1:١١‏ 
رطل» وهو ضعف الوزن العادى لهذا النوع من 


السلاحف. 
دم محمد أمين عبده - ١اسنة-‏ أسوان 
11ج جا جا جلا جا علا جلا جار اد جلا عاد جا جل جار جار جاو 


لقاء مع المهندس الزراعى 
لقد التقيت بأحد المهندسين الزراعيين فى مصنع 
الاعلاف بالمرج وطلبت منه الاجابة على بعض 

الاسئلة ولكن أولا قمت بالتعرف على بطاقته 

؟ الشخصية: 2 

الاسم؛ محسن محمد زكى الدين 

المؤهل: بكالوريوس زراعة 

", الوظيفة: مهندس زراعى بمصنع الاعلاف بالمرج 

٠‏ ” وبعد ذلك قمت بطرح الاسئلة عليه ليقوم بالاجابة 

1 عليها وهى: 

س١‏ :فى البداية نريد أن نعرف من هوم ثلك 

لبو الاعلى3 ١‏ 9 

+ "اب ج : مثلى الاعلى هو الرسول صلى الله عليه وسلم 

واحاول أن اقتدى به فى كل أعمالى 

”.. س :هذه الاعلاف فيم تستخدم ؟ وما قائدتها؟ 

7ج : تستخدم الاعلاف كغذاء للحيوانات كالماشية 

والجمال والاغنام والماعز وغيرها من الحيوانات وذلك 

حتى تنتج ألبانا صحية ولحوم جيدة يستفيد بها 

7 الاستانة 


0 
نثي 







. 


ء 




















* س دومما تتكون هذه الاعلافة 

# حاتت ذه الاعلاف من عدة مواد منها الذرة 
الصغراء والنخالة كسب القطن - كسب فول صويا - 
7 ملح طعام وملح معدنى وغيرها من المواد النباتية 
5 الطبيعية. - 

> _ وفى نهاية حديثنا اشكر سيادتك على هذه المعلومات 


| واشكر محل الخطئلة مجلة بلبل التى امت 
بمساعدتى فى القيام بمثل هذه الاحاديث 

















+ حوار مع أستاذ اللغة العريبة بمدرسة شركة 






2 :ماذا تقول صحيفة الدروس الخصوصية؟ ' 
3# الأحوال الشخصية ج:هى مشكلةعامة 2 
* لسيادتكم؟ ويعانى منها المجتمع وهى 
* ج: عبدالجواد أحمد 
* عبدالله مدرس لغة 
*1 و . 
2 عربية متزوج وله 9 
2 أطفال- عضوثقابة بئذ 
3 المعلمين بقوص- اللجنة. 
الفرعية بالأقصر. ‏ مستوى. 3 
س: ما رأيك فى مشكلة هل سوق 00 
مشروع التعليم عن بعد؟ , 


حوا السام +اج:نعماتوقع]ذاتم ) 
000 
لأ #الطلبةمعتوافركل 9 

عر 5 3 + أسبابؤج كتوا 2 7 
ج: الدروس فى نظرى 7 مناهج التعليم والتدريب _ " 

سببها الصرع فى امستمر لهم وا 2000 


الدروس الخصوصية:* #التطورالذى حدث فى ©“ 
الحصول على مسجمفخ ب تكنولوجيا العصر. ع 


يؤهل الطالب لدخول * س,هل يتناسب منهج" * 
الكليات المهمة. بو حل بكتسم 0 
س:ماهمالأنشطة ي 
الجديدة فى المدرسة؟ )ل 


اللغة العربية مع مستوى . 


الإحساس بالنشاط فى 
أسرع وقت. 

؛- لا يرهق الكليتين 
بنفس القدرالذى 
يسببه تناول السكر. 
5- يعتبر عسل النحل 


#0 
لسيادتكمة 


بشرى إبراهيم على 
* متزوج وله 5 أبنا. ختصبره 
* محل اليلاد, .ند_بى التقدم والتكنولوجياة 





من المهدئات الطبيعية * ريرج قنا 
العمل الا * الوظيفة: مدير مدرسة كن فكدم الزمن وهى به وإدهمالهمالتطور "!” 
5-كمايعتبرعسل # شركة السكر الاعدادية تخرجالعلماء فى + التكنولوجى فى المدرسة. 


التنحل مليئاً هادئا 
مصطفى نورالدين 
*سنوات كفرالشيخ 
جا جا جا عاد علد جار جو 














٠"‏ سنة-قنا- قو 


* لان جيجه لجل جل جلا جل 9 ج11 جل جلا جا جا جد جلا جلا جل جا جلا اج جل جل جل جار جا ج71 ج91 1 ج90 جل 


١‏ - كانت أول مباراة فى 
دورة أوليمبية يعد 
الحرب العالمية عام 
45 فى أثينا باليونان. 
*- أن أول من ظهرت 
صورته على طابع 
البريد هو«وليام 
شكسبير الاديب 
الانجليزى الشهير وهو 
أول شخص ظهرت 
صوته على طابع 
البريد من دون الملوك. 

*- تم اختراع الفسالة 
الكهربائية عام 1500م 4- 
بالولايات المتحدة 2 
4- أن أقدم علم دولة فى 4 
العالم هو علم دولة * 
الدتمارك منت عام 1١١١9‏ * 
حتى الآن ولم يتغير ع« 


جا جا جا جد جا جد جد جز جر ند جد جد جز جر جر جر جر جر 









هل تعرف لماذا لاتوجد 
صورة فى هذا الاطارة 

جواب: لأن هذا الاطار 
محجوز لتوضع فيه 
صورةال مدرس المشالى 
الذىتختاره أنت 





- تقوم أنت وزملائك فى 
القفصلالدراسى 
باختينارمدرس ال مادة 
الذى ترشحونه لكى 
يكون «المدرس المثالى» أو 
«المدرسةالمثاليةء ثم 
ترسل صورته مع بيانات 
كاملة عنه مثل الاسم 
وائادة الدراسية التى 
يقومبتدريسها 
والشهادات العلمية التى 
حصل عليهاواسم 
المدرسة التى يدرس بها 
ولا تنسى كتابةاسمك 
وأسماء زملائك: ستجد 
صورة مدرسك المثالى 
, على صفحات مجلة 
بلبل اعترافا بفضله فى 
تدريسلمادة 
الدراسية المقررة 
” بإخلاص حتى أحبها 
تلاميذه واجتهدوا فى 


, تحصيلها وحصلوا على ب ب 
د الاعدادية والحاصل * ن 


أعلى الدرجات. 
* اقدماجملباقةمن 


أحلى وأرق الزهور إلى 


الأساتذة محمد لطفى 

نوارة مدرس أول رياضيات 
فى مدرسة الاعدادية 
ب" بنين والأستاذ عبد المنعم بي 
شعبان مدرس أول لغة بو 
عربية فى مدرسة ©#و 
الاعدادية بنات القديمة + 
*” فهدينالشخصين ©« 
ا أعجبونى فى عزة النفس © 
والكرامة وايضا الإنسانية 
ج والعطف والمحبة 
*؟ والإخلاص فى العمل 
وهما قدوة بهذده بي 
الصفات لكل مدرسى + 
المدرسة 4 
عن طالباتآية محمد لطفى + 


د 





أود أن أرسل عبر 
صفحات مجلتى 
الحبيبة باقة من الزهور 
التى تحمل أوراقها 
الاحترام والتقدير 
للأستاذالفاضل 
مجدى صابر مدرس 
الرياضيات لما لمسنا فيه 


+ + جد 
جا جا جا 


خ* جا جا جا جا جد 


تاهد محمب عثمان تقدم أجمل تهنئة لأجمل 
عروسين الآنسة منى أحمد والأستاذ محمد فاروق 
الزفافهما السعيد وتهنئة أيضاً تقدمها عائلة أبو 





جا جد د 


جا جا جد جد جد 





ياياد ىر 
لاعس 








من حرص الاب على 7 العيس للعروسين ويتمنون لهم حياة سعيدة مستقرة أجمل باقة ورد للعروسين 

بناته وامتيازفى الشرح * مليئة بالحب وبالرفاء والبنين مع دعوات الجميع داليا إسمناعيل والعريس 
+ والتدريس وحرصه على لهما بالسعادة , : 9 2 إيهاب مجدى وتهنئة 
*« مستقبلنا وتفوقنا 2 بنت عمك ناهد محمد عتمان خاصة من الصديق سيد 
* عن الطالبات سارة أحمد 5 10 اجا ا ا ا 4 * إسماعيل لشقيقته داليا 
خلود محمد / زهراء سعيد و 5-5 بمناسية عفد قراتها 
7 مروةحمدى /الاءأسامة بي *« ويتمنى لها حياة سعيدة 
* علياوعمر ‏ « 2 * الرفاء والب 

مدرسة الزهراءالاعدادية ع شفيق كسيد إسماعيل 

بنات بطنطا * ا عاد جا جا جا جاو ع 


جا جد جد جد 








ن # إحتفلت الأسرة بعيد 
خ# ميلاد نجلها الأول زياد 





+ جد جاجد 


لا نعرف كيف نعبر عن مدى إعجابنا بمدرستنا 
الأستاذة حكمت حافظ إبراهيم الحاصلة على 
بكالوريوس علوم كيمياء جامعة الإسكندرية التى 
تؤدى دورها كأم تحو أبنائها قبل أن تؤدية كمدرسة 
نحوتلاميذها ؤلذلك نرشحها للقب المدرسة 
المشالية فى مجلتنا الحبيبة بجدارة إعترافاً 
بمجهوداتها التى تبذلها معنا لشرح المنهج المدرسى 


5 7 محمد على وسط فرحة 2 ُ ا ع ا" 
3 2 :220 خ# بسهولة ويسر فلها مناألف تحية واعتزا 

0 حل طوف‎ ١ الزهور إلى أاستازى * غامرة منالأسرة بي بورد انها سن‎ + ١ 

34 # العزيز/ محمد افتخار يه مج د رون عن طال تفصل ١/١‏ 

1 *# محمود الحاصل على + صدقى حنفى وماما ,يو و ا 
خالص شكرى وتقديرى + رى : انم نات السك ياسمين الهضيبى / ريم رشدى / ولاء محمد 
21 0 1 يات 8 3# 11 1 ج14 1 1 جا جل ل جلا جار جار د مر جل جا 
3 أب خ# شعبة رياضيات؛ أحييه و بحياة سعيدة وعمر 5 


القاسم عباس عرابى 
مدرس الرياضيات 


1 على بكالوريوس علوم 


على نشاطه المتميز فى 
شر لمادة وتكوين 


بها على اخلاصه فى 
شرح كل كبيرة وصغيرة 


وتوضيح المادة : لذلك 
فأنا أرشحهتللقب 
المدرس المثالى وأتمنى له 


+ مديد وعقبال ٠٠١‏ سنة 


*# 





4 دشنا التعليمية ونتمنى 
له حياة سعيدة 


* الله ونشكرم دير بي 


جا جا جا جا + + 


اجماعة باسم أسسرة # يا سعيدة وموفقة 
الرداهنسات بالمدرسسة © وركما يإدن الكه 

وأقامة الحفلات وتكريع *0 عنالطالباتمدرسة 
المتفوقين بالمدرسة * َ 
والذى تم اختياره 
مدرساً مثالياً بإدارة *# 





ومستقبل باهر إن شاء بي 





رفاعى بمناسبة المولود © 
الشاتى عمرو خاك * 
رفاعى على عثمان مع *. 
تمنياتى له يدوام * 


المدرسة الأستاذ عبد يو 
الدايم عويضه 
عن جميع الطالبات والطلبة: 
زيب عبد الله 
إيمان عبد الله .. 
2 


عق 2 





32 








أمى العزيزة يا أجمل 
بأعظم أم فى الوجود 
التمس منك الحب 


+ جا جا جد جد +2 


















والحنان وأشكرك على 
كل تعب تحملتيه من 
أجل سعادتنا ولو قدرت # أجمل ابتسامة على وجوه حمدى وعبد الله شعبان وهما 
أن آتيك بالنجوم لن # فى حضن ماما عطيات حمدى وبمناسبة أجملَ عيد 
يكون شيئاً فى رعايتك ” بالنسبة للأسرة هو عيد الأم وتعبيراً منهم بهذه المناسبة 
لنا “7 أرسلو هذه الصورة أبسط تعبير عن هذا الحب الكبير كل 
أولادك: سنة وماما طيبة وجميع أمهات مصر بخير وصحة 
امد وتسم ومصحلشس حمدى وعبد الله شعبان 
جا جا اد :7 *« اجا جا جا عاد جار يد 
6 أهنئّ خالى 
, المتزيز 
3 02 النقيب 
*« 6 ] مصطفى 
ا 3 حوى الله 
بطفله 5 
و : الجميل م 
( 7 ف 01 
3 وأتمنى له حياة سعيدة ومستقبل باهر وعندما يكبر 
أرسل رسالة إلى بنت عمى ب ا 
ثانا فتسمي عثمان ابعشانها ا وار 


اسلامى وأشواقى وأقول لها 
اوحشتينى جداً جداً وأقول 





وادعوا الله بأن تتفوقى فى عر 
دراستك واقول لك أن لا بي 
تؤجلى عمل اليوم إلى الغد ب 
واتمنى لكى من الله دوام بي 
الصحة والعافية وأن بي 8« 
اتكونى دائماً بصحة جيدة # أرسل لأمى الحبيبة بطاقة # إلى أمى الحبيبة أود أن 
وسليمة وفى آخررسالتى #تهنئة وباقة ورد وأجمل # أعبر لك عن حبى 
أتمنى لك السعادة والسرور * الأمانى لهاواتمنى لها دوام # وأمتنانى لك على كل ما 






بإذن الله 7# الصحة والسعادة وأنى ادعو # تفعلينه من أجلى 
0000 الله أن يحفظها ويرعاها * وأتمنى من الله أن يدوم 
أ ويحرسها بعنايته *” عليكى السعادة والصحة 


إبنتك أسماء بدادى تهامى 
3 


إبنتك / نهال نبيل الشيخ 
عاد عاد عاد عاد عاد 


* 
3 


2خ+خيخ 





جد + خخ لاخ جد جر جد 


احتفلت أسرة الصديقة 
منة عاطف على بعيد 
ميلادها السابع وسط © 
فرحة الأهل والأصدقاء 1 سعادة وسروروصحة 

وتهنئة خاصة من بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة * شعورى لا استطيع ان أوفيكى شيئاً من حقك ونحن 





7 أمى الحبيبة الغالية رينا يخليكى لينا وتعيشى فَى 
فأنت يا أمى احب شئ إلى 
قلبى ورينا يخليكى نينا أنا وأختى ومهما عبرت عن 





اللأمورة منة عيد ميلاد , 


من ن ابناءك وليد وسمرمدحتجودت ع 









+ جا جد جد + + جا جا جدعا + جا جد جد جا جا جا جا جد جا جد جد جد عد جد جا جا جا جا جد 


0 


نقدم لك هذه التهنئة لك مع وردة جميلة بيضاء فى - 
سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة , عيدك عيد الأم مع دعواتنا لك بدوام الصحة والسعادة 3 





تحية طيبة إلى أمى 
الحبيبة الأستاذة حنان 
عبد الحليم أرسل إليكى "0 
رسالة حب وتقدير إلى 
أغلى شئ لنا فى الوجود 
وأجمل زهرة فى الكون 
* ونرسل إليكى باقة من 
* الزهورالجميلة لأنك 


* تستحقى لقب الأم المثالية 


+ جا جا جد جد جد 


والأم الحنونة لى ولأخوتى 
واشكرك ايض أ على 
بي عطائك المستمرمن قيم, 
بي وأخلاق كريمة وحميدة 
أولادك محمد ونرمين وحنين 
حمدى محمد 
عاد عاد ع ادا 


3 
* 

تحية كبيرة 9 * 
وخالصة من " 7 
القلوب الحبيبة 
من قلوب 
الأخوات سارة 
وهاجر ويوسف 3 
عاطف توفيق 
العطار ومن 1 
الأب عاطف !/ 
توفيق العطار إلى الأم العزيزة ماما (هناء يوسف 
نصار) بمناسبة عيد الأم . فأمنا تضحى بكل شئ 
من أجل سعادتنا فأمى توفق بين بيتها وعملها فأمنا 
ناجحة ومتفوقة فى عملها ومتفوقة جداً فى بيتها 
فهى ربتنا وكبرتنا وعلمتنا الثقة بالنفس والإعتماذا 
على النفس والتواضع والأمانة والصدق والأخلاق” ا رك 
الفاضلة وغير كل هذا علمتنا طاعة الله واتقاء الله * لكرمتها أمامالعالم 2 
وتهتئة من القلب من بابا وماما وسارة وهاجر ومن أجمع بلقب الأم المثالية 77 
يتة ومن عمتو وخالو السعيد وخالتو وجميع أفراد + بارك الله فيها ومتعها 1 
العاللة للصكدق توك بعناسبة كد مبلاده وقيد بي بالصحة والعافية 
ميلاد سعيد وعمر مديد وعقبال ٠0‏ ب أيتين-إنجى قن اماي 5 
+1113 ا ور 1 

















+ أبعث بباقة من الزهور 

# العطرة إلى أجملي ” 
« وأحسن تيتة فى الدنيا با" 
# كبها تيتة فوزية أبو ') 7 















راد العائلة 


يتمنون لها حياة سعيدة وموفقه ومستقبل باهر بإذن 





الله عيد ميلاد سعيد وعمر مديد يا ياسمين 


* عاد دع عد 





من خلال صفحات مجلتى الحبيبة مجِلة الأبطال 
أبعث أجمل باقة ورد من الزهور المعطرة باجمل 
الرياحين إلى أغلى أم فى الدنيا لأعبر لها عن حبى 


المقفا 


وتقديرى وإحترامى فشكرا لكى فى عيدك يا أمى 
أولادك أحمد وإسراء محمد جمال/ بنى سويف 


3# علا عاد عاد جار عاد 6 
أمى الحبيبة : يا أحلى كلمة 
نطقها لسانى يا أجمل 
بسمة فى زمانى . أرسل لك 
وارضعتنى واطعمتنى 
وتحملتى تربيتى فى غياب 
والدى فعهدا اقطعه يا امىٍ 
على نفسى سأكون بك بارا 
ولك مطيعاً ومن اجلك 


قتعي رمن ركم جنم عا وجب اقلق نوع قط 


وإئما فى كل يوم 


انماما 





ابنك الحبيب عبد الرحمن خالد حمدون/البويس 


عا عاد عاد جد جا جات علد جا عار جو 


مامتا 





: عمل قنى للصد 





8 عمرمحمد نبيل / ١٠١‏ سنة / الجيزة 









بعيدهم عيد الآم 





اهدى تيته الغالية وماما وخالتو نشين وخالتو 
منال وعمتو منيرة وعمتو سناء وإلي كل أم فى 
مصراجمل باقة ورد وذلك تعبيرا منى لهم 


أحمد إبراهيم فوده - صورة +رسمه 








الغالية 


خ* جد جا 





جا جا جد جا جد 


رسالة إلى أمى 
- أهدى 
هذه الرسالة 
إلى تبع الحنان 
والمودة إلى التى 
تسهر الليالى 
من أجلى إلى 
الملاك الحارس 
وهى أمى الحبيبة منى همام حسانين : نبعث لها أنا 
وأخى على لكى نهنثئها بعيدها وهو عيد الأم الذى 
يكون يوم كله فرحة وسرور وفى النهاية نتمنى لك يا 
أمى عمرمديد وحياة سعيدة ودوام الصحة 


فاطمة وعلى ماشرفرغلى 


ا 
ماريان طارق احمد إحتفلت 
وسط أفراد العائلة بعيد 
ميلادها التّاسع وتهنئة 
خاصة من بابا وماما بهذه 
المناسبة السعيدة مع تمنيات 
الجميع لها بحياة سعيدة 
ومستقبل باهر بإذن الله 


+ +« جد 


عاد جد دعا 


+ جا جا جد جا 


«+ 








+ جا جا جد 


لماع مادا 


+ +< جا جد جد جا 


حمطتااعد 


اخ جا جا جد جد جاع 








3 
و 





+ + ع + رار 


# جا عاد جا جا جا 
بابا وماما وجدو 
العريى وتيته 
فليدة 





مصطفى عواد بمناسبة عيد ميلادهما الأول عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد بإذن الله 
+ع جا جا جا 


بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


+ 2 الأمانى من بابا 
+ السعيد وماما حبيبة 


ادع 
امل تهتفة 
إل ىأخى 
الوحطيد 
وجسيخسيى 
وصديقى 
فتحى السعيد 
ميلاده والف 


عع 












لرابع وتهنئة جميع 
# أشراد الأسرة مع دعوات 
الجميع لها يدوام 
الصحة والتفوق بإذن 





الأحتفال بعيد ميلاده 
الرابع وتهنثئة من جميع 


# أفراد الأسرة.. عيد 
# سعيد وعهمرمديد 
* وعقبال ٠٠١‏ سنة 
: 

اد جا عا جر 


+ جا جا جا جد جر 





أإاطفا الصفير عامر 


عماد أحمد شمعته 
الأولى وسط فرحه 
أفراد العائلة مع 
بي دعوات الجميع له 
ع بدوام انستتمكية 
+ والسعادة وتهثئة من 
# بابا وماما ومن طنط 
خديجة عبد الكريم 
وجميع أفراد العائلة 
بهذ المنا 3 





أ 


عاد عادر 3 


+ جا جا جد جد 


أجمل تهنئة من بابا +“ي 
وماما وجميعأفراد بي« 
العائلة إلى الصديق # 
الدائم عريئ عنريى # 


خ* ج جد جد 


السيد طه بمتاسبة عيد 
ميلاده السعيد وتهنئة 
من مجلةالأبطال 
اللصديق مع تمنياتنا له 
بالصحة والسعادة 


عاد جار ع 3# 


+ جا جا جا جد جا 


+ جد جد جا 


/ 


أمى .. باقة من الأزهار 


إلى كل أم وإلى أمهاتى 
الأثئين أمى ياعودا 
# الفل لولاكى ماكان 
# لى وجود يا رمز 
* الحنان يا نهر العطاء 
# كل سنة وانتى طيبة 
* © مع نسمنات الربية 
* الجميل وتفتح الزهور 
يوم عيدك ابتهل إلى 
الله أن يعيده عليك 
هي وعلى كل الأمهات 
+ بالخير والصحة 
# والسعادة 
+ أيمن محمد سعيد / السويس . 
عا 0 








9 


و إلى من كرمها الله المنان بي 
وجعل تحت أقدامها 0 
الجنة عرفاناً وحباً ووفاء بي ]© 
+ إلى من أكرمتتى فى كل و |بي 
# شئّ حتى أنها أهدتنى و 








ة بيت الله الحرام 
نت ينبوع الحنان 
المتدفق المتجدد بالعطاء 


فيها الحياة 
الرحم 
كل سنة وأنت وكل أمهات ع 
مصر بخير وسعادة 
ابناءك ياس روساميج حسن 
محمد /الجيزة 


كنهرجارقفى أرض " 


* 





اس 
# إلى آمى المزيزة أمانى 
# أجمل باقة من الزهور 
* لم تبذليه من جهد 
فى سبيل إرضائى أنا 
*” واخواتى الأعزاء 
ابنك يحبى 











أمريكا ستقوم بحرب على 
العراق وهذا بسبب حقول 
البترول التى توجد 
بالعراق.. 

والبترول له أهميات كبيرة.. 
وأول هذه الأهميات أهميته 
العسكرية لأنه هو الذى 
اتتحتاجه الات الحرب 
ومصانع الذخيرة والسلاح والطائرات الحربية التى 
تنقل الجنود. 

وثانى أهمية.. انه يعتبر المصدر الرئيسى للطاقة فى 
الوطن العريى.. وأهم حقول العراق: 

-١‏ كركوك 2 ١‏ نفضط خانة ‏ 6 الزبير 
وأهم الموانئ ميناء الفاو على الخليج العربى؛ 
ودوريتول على البحر المتوسط. 3 

فاطمة عبدالعظيم - ١١‏ سنة- الشرقية 

عا عاد جد جا عاد جا 


عاد عاد ارج عاد عاد عار 


يوجد فى مصر أنواع كثيرة 
من البلح وللبلح قوائد 
كثيرة وله قيمة غذائية 
كبيرة فهو يطرد السموم 
قبن الجسم ويفيد فى 
الوقاية منالأمراض 
وينصح الأطباء المرضى 
بالأرق بتناول البلحأو 
التمرفى المساء فينامون نوماً عميقاً. 
ونحن نأكل البلح رطباً ويابساً ويعتبر البلح غذاء 
وحلوى؛ وللبلح أنواع كثيرة منها البلح الزغلول 
والبلح الرُطب والبلح السمانى وبلح بنت عيشة 
والبلح الحيانى. 
وقد أوصى الرسول صلى الله عليه وسلم بالبلح 
طعاماً للنساء الحوامل وعلى الأمهات اللاتى 
يحرصن على صحة أولادهن إطعامهم البلح والتمر. 
وعد أحمد مهران - سنوات- الاسكندرية 








الذى أزاحه الكيلوجرام 
منالحديد ليحتل 
مكانه فى الفراغ وهذا 
ينطبق أيضا على وزن 
الكيلوجرام من القطن 
إزسيسشساوى وزته 
بالإضافة إلى وزن الهواء 


جا جد د 


منمنايج هل ذلك 
السؤالالتقليدى 
القديم.. أيهما أثقل؟ 
كيلوجرام من القطن أم 


* كيلوجرام من الحد! 
2 يد الذى أزاحه ليحتل 
9 والإجابة المعروفة أتهما معائة فنا ا 
3 عاض تطبيق هذه القاعدة 
ارد العواك ل دي نجد أن وزن الهواء المزاح 
بي الشهير؛ ولكن هنا يشير من القطن زنك عن 
لك العلم بالتوقف, الهواء التى يزيحها هد وزن | 1د 5 
فللعلم رأى يختلف الجسم ليحتل مكاته فى ابم ديد ومدا يمت ان 
فماذا يقول العلم إذن: القتراغءإذن فوزت وري 0 
* يقولالعلمإن وزن الكيلوجرام من الحديد 5 ا 
3 الجسم لا يساوى مقدار سيساوى مقدار جذب على 3 
* جذب الأرض له فحسب الأرض لهذا الجسم 4 0 
* وإنما يساوى أيضاً كمية مضافاً إليه وزن الهواء 
عاد جا جار جار جار جا اجا جار جا عاد جار اد عاد باد جات ديد 


اللبن ومنتجاته من الإعجاز الإلهى الذى ورد فى القرآن 
الكريم حيث يقول الدكتور رمضان مصرى هلال بكلية 
الزراعة بعفرالشيخ: يقول سبحانه وتعالى «وإن لكم فى 
الأنعام لعبرة تسقيكم مما فى بطونه من بين فرث ودم 
لبناً خالصا سائغا للشاريين: (النحل 55) وروى ابن 
عباس رضى الله عنهما ان النبى صلى الله عليه وسلم 
قال: «من أطعمه الله طعاماً فليقل: اللهم بارك لنا فيه 
وزدنا منه فإنى لا أعلم ما يجزى من الطعام والشراب 
إلا اللبن؛ ولقد جاء فى الصحيح عن الرسول (صلى الله 
عليه وسلم ) أن جبريل عليه السلام جاء بإناء من خمر وإناء من اختار 
الرسول (صلى الله عليه وسلم ) إناء اللبن فقال له جبريل: اخترت الفطرة؛ أما 
أنك لواخترت الخمر هوت أمتكء» واللبن ومنتجاته من المواد الغذائية للانسان 
الاحتوائه على جميع العناصر الغذائية التى يحتاجها جسم الانسان فهو يحتوى 
على البروتينات التى تمد الجسم بالأحماض الأمينية الأساسية وتوجد الأحماض 
الدهنية فى صورة يسهل هضمها وتمثيلها فى الجسم وتحتوى على الأحماض 
الدهنية الأساسية والفيتامينات الذائبة فى الدهن والمركبات الدهنية ؛ كما ان 
اللبن يعد مصدراً مهماً أ للفيتامينات مثل أ؛ د؛ ه ك؛ ب1؛ ب؟؛ ج كذلك يجتوى 
على مادة الكوليسترول التى تحول على فيتامين د بتعرضها لأشعة الشمس أو 
فوق البنفسجية ومادة الكولين وهى مهمة حيث هى المانع لتراكم الدهن حول 
الكبد وأيضاً غنى بالكالسيوم والفسفور فهى تدخل فى تكوين الهيكل العظمى 
وتَرككهْبٍ الأستان وَتَتَطليم ا لجلا عاج جلا جلا ا عاد جلا جا ع1 ار جلو ا 
الضغطالأسموزىي 
وتنشيط الأتزيمات وأيضاً 
به ماغنسيوم وصوديوم 
وبوتاسيوم وزتك ويود.. 
ولكنه فقيرفى عنصر 
الحديد واللبن مدر تلبولٍ 
ومصف للمجارى البولية 
ويطهرالأمعاء من 
الجرائيم ومهدئ لآلام 
قرحة المعدة وهاضم جيد 
وملين طبيعى مهدئ 
للأعصاب ومساعد فى 
القضاء على الأرق وهو 





+ جد جد جد جا جد 











ل 








رخ الج ل 





د جا جا + جا 


١د‏ جا جا جا جا جا جا ح 


2+ حرارة الجسم لأته يه 6١‏ 
جد ماع 





اد جا جار عار جار عاد جار + 
تتتتهب نت بتبن الراكنة ماه 7 













+ جا جا جا جد جد 


هدلتعلمونزيا 
* أصدقائى أن للأحلام 
# تفسير حقيقى فى 
حياتنا وأنه من رأى 
رؤية أو حلم وهو نائم 
يستطيع تفسيره 
بواسطة رموزمعينة 
مثل الحيواناتاو 
الطيورفى الحلم ما 
هى إلا رموزتفسر بها 
الأحلام وإليكم بعض 
هذه الرموز: 
الحصان: جاه الرجل 


الفيل: رجل عظيم 
* الأسد: هو ذو سلطان 
وباس شديد 


3 





خ ولكى تتجنبوا , 
* الكوابيس أو الأحلام 
السيئة لا تناموا بعد 
* الأكل مباشرة. . 

بلال حسين 
؟اسنة- الاسكتدرية 
اد عا عا 




















1 بر 
ملخص مانشر: أثناءمحاولةكل من مهران وعماد وشوقى للخروج منالممرالأرضى قبل إنفجارالقنبلة الموقوتة والتى وضعها شوقى به إنفجرالمكان بأكمله وه 
.2 كريد اترى من تلك ذا ماسنعرفه من < ن 
2 أ أن نطلب مساعدة بسرعاة.. 


ريماكان هناك ضحايا آخرين 


5 المفتش.نحن إشترينا الفيللا منذ خمس سنوات وعند 
شرائها لم يخبرنا المالك السابق بوجود ممرات سرية بها' 


لتمثيلية | | لسببلا أعلمه خططالمجرم منكما ) 

: و 0 يونا )| | للتخلص من عماد ثم مهران واليوم 
نسب 3 دب حادث الانطجار ليتخلص من 

وجود شهود عليه! 


13 حور 
- غير معقول!.. كيف تجرؤ 
على إتهامنا؟! 


لقا راون 71:4 
أيضا 2١‏ 









بالنسبة للدليل أؤكد لكما بأننى سأعثرعليه وأثناء ذلك 
ممنوع أن تغادرا الجزيرة حتى تنتهى هذه القضية.. 


ريما تكون الأمواج قد 
قذفتبهماإلى عرض 
البحر.. على كل حال أكملوا 
البحث وأبلغونى بأى 
جديدل.. 








لمآ ناط قصمتاتك8 -تنهعنشاعباط .طبك اه )ه116 (©) 

















أخذ المفتش عزيز طريق العودة إلى المُندق وهو 
مصمم على كشف جميع خيوط تلك القضية.. 


منصور! من المؤكد أنه 
يعرف الكثير وآن الأوان 


مهران! عماد ! الحمد لله أنكما 
بخيره 






فى ليلة ما وأثناء قيامى بالصيد وأنا سابح 
تحت سطح لماء رأيت شوقى ومنصور وهما 
يضرغان شحنة قارب من الصناديق عبر )أ 


بأنضيهما.. 
ا مدخل الممرالأرضى الموجود على البحر.. 


وفكدا تهنا هى تعريك الصتقرة الثى 
كانت تسد المدخل المطل على البحر 
قبل الإنطجاربثوان بسيطة.. 











0 -_- َِ 
| لا أعرف!.. ولكن من المؤكد أن الذى كان " 
| بداخلهاشىء ممنتوع وإلا لماذا قاموا 


بإخضائها ؟.. 





















|للأك الم أره سوى مرة واحدة وذ 
الهرب وكان وجهه فى الظل فلم أستطع تحديد 
ملامحة.. 























ال.. الأستاذ عماد!.. لم أتوقع 
4 رأن-- أنااسعيد جدا برؤيتك, 








كنت على حق يامهران.. متصور ليس سهلا كماكنت 2 
أعتقد ولن ب يستسلم بسهولة.. فما العمل الأآنة | 
فلنصبرياسيدى.. الآن أصبحنا 
ثلاثة: أنت وعماد تتحركان فى النور 
وأنا أتحرك متنكرا كما كنت. 





بالطبع لا:.. ليس من العدل أن 7 


7 ا جح بك 
أثناء محاولتى ١‏ أياله منسوء حظ! ومن المستحيل" 1 ع 
يدفع البرىء ثمن جريمة المذتبل 


أن أقبض عليهما معا وأتهمهما .أ 


1 0 
ومن فضلك أبلغ رجال البوليس الموجودون بقيللا | 













١‏ على كل حال مازال عندنا منصور.. 
سأجيره على الاعتراف بكل ما يعرفه! 


كاه 


مر يوقع به الممكز 


كي هوالذى كان السو 





مدكورأن يكفوا عن عملية البحث هناك 





ا ك0 


0 





2 1 وليكن هذا المساء 
| ل إن متش عزيزيعلم جيدا بأن ..."ويه الشكل تتتخلص من عدوا اللدود © حسنا يانين” 
ا المجرم الحقيقى إما أنا أوأخى.. ونحن 8 ا 

سنتصرف بشكل يجعل من أخى ان سور م لين لل 

الساذج هوالمجرم الحقيقىة )| | " 0 م الجميع 


6 





5 5 212 
أنا غير مطمئن!.. ريما حاولوا النيل منه من جديد / ١‏ 
نلحق به 


1 


3 -00055 2-4 
أعذرانى لكل تلك الحيل ولكن 7 أ 
الايقاع بالمجرم الحقيقى لم | |الجد 
ن أمراسهلا.. ججح ترم ( 
كه يالك من ممثل ماهروماكر ”7 11] |24 - ِِ 
7 | أيضا يامهران! ]| 00 شعرت بالرعب الشديد ولكنى بعد 
أن زال عنى الخطر يسعدنى أن أخبرك 
بأننى سعيد لأننى ساعدتك.. 





البقية فى العدد القادم 



















































































ممع اع معام هطه0 ا الا لالالالا 601 اقمع ولهمه اهم الالالالالا 






























































محلة لل تقد بع كلما موحد .د حالم لمانا ليزه لزت دل سو العانه عرفا على احناثف] 171 
العلم والتكنولوجيا فى هذا المجال .. فهيا بنا نتجول معأ فى مدينة الألعاب... 





لعالم المستقبل نقدم لكم هذه الهدية معمل صغير يحتوى على العديد من 
الادوات المعملية الخاصة وبعض المستيجضرات الكيمياوية البسيطة بالاضافة 
الى كتيب ارشادات يقوم بشرح مبسط للعديد من التفاعلات الكيماوية التى 
ندرسها وبالتالى نستطيع أن نقوم باداء هذه التجارب بأيدينا. 





نحرص كل الحرص على تقديم الجديد فى كافة الميادين لكل الاصدقاء ونقدم هنا 
لهواة الدراجات النارية هذه الدراجة الرائعة التى تعمل ببطارية قابلة للشحن «كما 
بطارية السيارة» تقوم بدفع هذه الدراجة الى سرعة تصل الى كم فى الساعة الى 
الامام و؛ كم فى الساعة إلى الخلف ولتراحة الصديق هى مزودة بظهر عال للكرسى 
الخاص بها ولايمكننا تناسى جانب الامان حيث زودت بعجلتين صغيرتين للصديق 
الذى لم يتمكن بعد من حفظ اتزانه على الدراجة كى تكون اكثر امانا بالاضافة الى 
مفتاح للتحكم فى السرعة يمكن تحديد السرعة القصوى من خلاله. 











الكيت الكار هى سيارة ذات موتور صغير ولكنها 'بدون هيكل خارجى فهى فقط 
مزودة بما يشبه القفص لأمان الراكب فقط وهناك عدة مسابقات عالمية تقام 
فى شتى انحاء العالم لمثل هذه الأنواع من السيارات. ونقدم للصديق الذى 
يعشق السيارات وبالطبع للصديقة نقدم لهم هذه السيارة الجديبة والتى تعمل 
«بالبدلات كما الدراجة العادية» وبها اداة للتحكم فى الاتجاهات «عجلة قيادة 


مما يجعل من اللعب بها متعة لاتنتهى. 





لهواة الفراشات 


لهواة الفراشات من 
الاصدقاء تقدم لهم 
هذه الهدية فهى عبارة 
عن صندوق مزود بكل 
عناصر البيئة المثالية 
لنموالفراشات 
وتحولها من مجرد 
يرقات صغيرة إلى 
فراشة جميلة: فهو 
مزود بأماكن خاصة 
لليرقات وأكلها من 
أوراق الشلجرا 
بالاضافة الى كتيب 
خاص عن الفراشات 
ومعلومات عن كيفية 
الاعتناء بها. 




























د ألا إله إلا الله وأشهد أن محمدا 


وعندما علم الرسول يَيِةِ أن أباذر 













د ونادى 0 صوته: أشهد الا. 7 إلا الله 
/ واشهد أن محمدا عبده ورسوله. وكان هذا النداء 
: هو أول نداء علنى من نوعه تحدى 
ومشركيها.. ذلك أن طبيمة ابى ذر 
ارى لا تخشى فى الحق لومة لائم ولا يهمه 

يموت أويشنق من أجل ايمانه برسول الهدى 

1 لنورومادام قلبه مطمئنا بعظمة هذه الرسالة 
"التى أرسل الله بها نبيه محمدا صلى الله عليه 
وسلم لتكون دستورا ومنهجا للبشرية.. وتجمع 
.. المشركون عليه من كل مكان يضريونه ضريا 
0 شديدا إذ كيف يجرؤ رجل غريب على هذا 
التحدى العجيب الذى لم يجرؤ عليه أبناء مكة 
أنفسهم؟! ولم يُكتب لأبى ذر النجاة من بين 

[ ايدى المشركين إلا بخيلة ذكية احتالهاله 
,العباس فقد نادى فى قريش وقال: يا معشر 
قريش انتم تجار وطريقكم على «غفار»؛ وهذا 
[ رجل من رجالهاء ان يحرض قومه عليكم» 
أ يقطعوا على قوافلكم اتطريق فتركه المشركون 
' خوفا من قبيلته. وعندما أفاق أبوذر من غيبوبته 
' وجد امرأتين تطوفان بالأصنام فأخن يسفه 
' الأصنام ويهينها؛ فتصرخ المرأتان؛ ويسرع الرجال 
ر الى أبى ذر ويضريونه حتى يفقد وعيه مرة 
أخرى. وحين يفيق يصرخ بأعلى صوته: أشهد 





9 'حول الكعبة المشرفه كان الخليفة عمرير//! 
الخطاب رضى الله عنه 1 

+ أول خليفة لقب بأميرالمؤمنين هو 

الخليفة عمر بن الخطاب رضى الله عنه 

+ أول من كتب عن سيرة الرسول صلى 

الله عليه وسلم عروة بن الزبير 

+ أول من ركب الخيل وسخرها : سيدنا 

إسماعيل بن إبراهيم عليهما السلام 

* أول من طوق الحجر الأسود بالفضة 

هو : عبد الله بن الزبير 

* أول من غسل الكعبه رسول الله صلى 

الله عليه وسلم 


رحاب عبد الفراج مرتضى/*سنوات / الأقصر 





















ألا إله إلا الله وأشهد أن محمدا رسول الله. إن 
أبا ذرلم يستطع أن يكتم إيمانه وقد ذاق حلاوته 
ولم ينتظر حتى تقوى شوكة المسلمين لكى يعلن 
إسلامه بل كان من أوائل المسلمين ومع ذلك 
وقف فى جرأة وقوة يعلن إيمانه بالرسول و 
وما يدعو إليه. 

ورجع أبوذرالى قبيلته دغفارهء وحدثها عن 
الاسلام وما يدعو اليه الرسول بَِِدِ: من مكارم 
الأخلاق و حسن الجوار والأمان فى الدنيا وفى 
الآخرة؛ فتدخل د«غفاره كلها فى الاسلام؛ ولا 
يكتفى أبوذر بقبيلته بل ينتقل الى قبيلة «أسلم» 
المجاورة ويدعوها للاسلام ومبادئه ويحدثها عن 
صدق الرسول يَقةِ فتدخل «أسلم» هى الأخرى 
فى دين الله أفواجا. 

وجاء أبوذرهو ومن أسلم معه من القبيلتين 






























ودخلوا المدينة؛ واستقبلهم الرسول 

ازداد دهشة وتعجبا فبالأمس أسلم واحد 
غفار واليوم تسلم «غفان كلها وكذلك «أسلم, 2 
حقا إنه الشىء عجيبء © ولكن الاسلام بعظمته. ” 


0 





الناس عليها. 
ونظر الرسول يَئةِ الى قبيلة «غضان و«أسلم» فى " 77 
فرحة وغبطة وقال: غفار غفر الله لها! وأسلم, , 7 
سالمها الله.. وقال لأبى ذرهذا الداعية. الصادق | / 
المخلص لدعوته دما أقلت الغبراء ولا ' أظلت 1 
الخضراء أصدق لهجة من أبى ذر». ولقد كا 
الصدق هو جوهر حاد 51 :كلها »كان صادقا 2 
فى ظاهره كما كان صادقا فى باطنه ان" 
صادقا فى لهجته كما كان صاذقا فل عقيلاته» 
وعاش طوال عمره صادقا نقى القلبٍ 
والضمير.. 3 0 
لقد عرضت عليه إمارة بالعراق فقال دلا والله.. لن ' 
تميلوا على بدنياكم أبداء ورآه صاحبه يوما يلبس , 
جليابا قديما فسأله: أليس لك ثوبا غيرهذا؟ لقد .” 
رأيت معك منن أيام ثوبين جديدين؟ فأجابه أبوذد, 6 
يا ابن أخى. . لقد أعطيتهما لمن هوأحوج إليهما 7* 
منى «قال له: والله إنك لمحتاج إليهم!! فأجاب . - 

أبوذر: اللهم أغبفر.. إنك لمعظم للدنياء ألست ترى 7 
على هذه البردة؟.ولى أخرى لصلاة الجمعة؛ ولى 
عنزة أحلبهاء وأتان أركبهاء فأى نعمة أفضل مما - 
نحن فيه؟! وجلس يوما يقول: «أوصانى خليلى 
بسبع: أمرنى بحب المساكين والدنو منهم) وأمرتى 

أن أنظرالى من هو دونى ولا أنظرالى من هوا 
فوقى ولا أسأل أحدا شيئاء وأمرنى أن أصل الرحم؛ 
وأمرنى أن أقول الحق ولو كان مراء وأمرنى ألا 
أخاف فى الله لومة لاثم؛ وأمرنى أن أكثرمن: لا , 
حول ولا قوة إلا بالله!! ولقد عاش هذه الوصية: 
وكانت حياته وفقهاء حتى صار علما بين قومه. 

















وصل لريك تكسب رضاهه ) 
إذا رضى اللدعن مسلم 
ينالالسعادة طول الحياة 
بتى توضض أوقم للفلاح 
ففى طاعة الله سرالتجاح 
إذا رضى الله عن 
بدا مشرق الوجه مثل الصباح 
بنى توضأيماء طهور 
فماءالوضوءاوجهك كور - 
إذا رضى الله عن مسلم 
اناه الهناءٍ وكال الستكرور 
" ناهد محمد عثمان / + ١سنة‏ /سوهاج 
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كلنابلا إستثناء يستمتع بمشاهدة أفلام 
الكارتون ويتابع بشغف عالمهم المثير.. "' 
ومن آجمل شقخصيت الكارتون .. " 
شخصيات لونى تونز الشهيرةالتى ” 
تضم شخصيات نحبها كلنا مثل تويتى ‏ . 
وباجزيانى وتازوغغفيرهامن - 
الشخصيات الخفيخة الظل ؛ وإخترنا '» 
لكمهذاالأسب وخ بعض لملابس 
والمنتجات المختلصّة التى تحمل صور 
شخصيات لونى 
تونز لإضماء المرح 
والأناقةعلى 
ملابسنا والأشياء 
التى نستخدمها فى 


سيدى.. سيدى.. يوجد ساحريرور 
المدينة . هل أجعله يأتى إلى هنا ؟ 


ِ يقدم لك فكرة 2 4.1 8 
مجديلة لكى تصب اهيز آخر ريما انجح هذه المرة 
ويقتنع الشعب بى 


لتر ١‏ 
ين 9 
















حيث حصدت حتى الآن 1١‏ بطولة. 
7 شاركت فى البطولات الدولية وبطولات العالم دول: مصر وفرنسا والنمسا واليابان والولايات 
-المتحدة الامريكية والسويد وبولندا والدانمارك والسنغال ونيجيريا وسلوفينيا والصين والكونغو 
الديمقراطية وباكستان والبوسنة والهرسك وبلجيكا وسويسرا وغينيا بيساو. : 

| نشاط ممارسة كرة السرعة عام 147٠‏ وكانت تسمى الكرة الدائرة ]8.41 81580011 وكا 
,تمارس فى الخلاء وعلى الشاطىء وتطورت بعد ذلك لتصبح رياضة دولية باسم كرة السرعة 512660 
!1341 واقيمت لها العروض فى الأندية والهيئات الشبابية فى مصر وقد مرتطورها بمرحلتين هما : 


المرحلةالاولى: 
' وهى كرة إشاطئية ابتكرها محمد حسين لطفى رئيس الاتحاد الدولى لكرة السرعة (حاليا) وتتلخص 
. هذه اللعبة فى كرة التنس المعروفة وتثبت فى خيط متين من النايلون بينما ينتهى الطرف الثانى من 
الخيط بعقدة تدخل فى ياى حلزونى بسبع حلقات ثبت فى عامود معدنى يثبت بالارض أو 
!تدخل هذه العقدة بكرة معدنية تثبت أعلى العامود المعدنى وطريقة لعبها كانت عن طريق ضرب كرة 
التنس بحيث تتأرجح وهى متدلاه من الخيط فى الاتجاهين وفقا لأى قواعد يتم إختيارها.. وكان من 
أهم أسباب رها بلعبة أخرى أن التجربة أثبتت سرعة تلف كرة التنس وتمزقها. 
المرحلةالثانية: 
وكان ذلك من إختراع قدمه أيضا محمد حسين لطفى تحت اسم كرة السرعة وكان يهدف الى 
إيجاد كرة خاصة من المطاط تكون رخيصة ولا تتمزق بسرعة وكذلك أوجد هذا الاختراع طريقة لتثبيتها فى الخيط. 
| ِ 7-1 والكرة الجديدة المحسنة من المطاط تتميز بأنها بيضاوية الشكل وغير ملحومة 


ا 3 ومن قطعة واحدة من المطاط وتعتبر كرة السرعة الرياضة الوحيدة من رياضات 
, الكرة والمضرب التى يمكن أن يمارسها اللاعب بمفرده أو بمضربين. 


كرة السرعة.. الاسلوب.. والمميزات والفوائد 
هه كرة السرعة أو 18211 50660 هى إحدى العاب الكرة والمضرب.. وهى رياضة 
مصرية خالصة.. يتم مزاولتها بإستعمال جهازبسيط يجعل الكرة تدور صانعة 
دوائر مركزها مكان تثبيت (البكرة ) فى محور دائرى فى مساحة لا يتعدى قطرها 
ثلاث أمتار.. حيث أن الكرة تثبت فى طرف خيط نايلون رفيع طوله ١,0‏ متر وطرفه 
الآخرمثبت بحلقة تركب على بكرة بأعلى الجهاز وهذه اللعبة ابتكار مصرى من 
حيث الفكرة وبراءة الاختراع وقواعد اللعب وتصنيع الجهاز والكرة والمضرب. 
يزاتها 

« تنفرد كرة السرعة بأنها الرياضة الوحيدة ضمن رياضات الكرة والمضرب التى 
يمكن أن يمارسها اللاعب بمفرده بمضريين فى آن واحد.. وهى الرياضة الوحيدة فى 
العالم التى تقام بطولاتها فى اللعب الفردى (مع الزمن) فى وقت قصير محدد لكل 
اللاعبين.. وتصلح لممارسة جميع الأعمارالسنية من الجنسين وتصنئف حسب 
السن لتغطى مجالا للمنافسة الشريفة.. بجانب بساطة قواعدها وسهولة تعلمها.. 
ورخص تكاليف اللعبة إذا قورنت بنواحى الانشطة الاخرى.. وصغفر مساحة ملعبها 
وسهولة إعداده فى أى مكان.. وإمكان ممارسة اللعبة فى جميع فصول السنة ليلا 
ونهارا.. ويمكن للمعاقين ممارستها مما يساعد على رفع الروح المعنوية لهم.. 
وتتميز كرتها عن باقى الكرات المستعملة فى الرياضات الاخرى بالشكل البيضاوى 
والتصميم الخاص.. كما لا تحتاج إلى ملابس معينة فى ممارستها فيمكن ممارستها 
بالملابس العادية بعيدا عن المباريات الرسمية التى تستلزم زيا رياضيا . 

«» ولكرة السرعة فوائد عديدة مثل تجديد النشاط والحيوية وتقوية الذراعين.. 
اه ع ب وتؤدى إلى توافق عضلى عصبى مما يجعلها تساعد على العلاج من الأكتئاب..و 
ادخل عليد وما تحملش هم اتساعد على ضبط الأعصاب والتركيز.. ويتوافرفيها عوامل الأمان والسلامة 


للاإعبين حيث تمنع احتكاكهم لوجودها فى جزئين منفصلين من الملعب يفصل 
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أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى.” أكتوير. الاسكندرية ‏ بورسعيد . جنوب سيناء اللاعبين فى الرياضات الاخرى كحراس المرمى فى كرة القدم واليد ولاعب 
ف دنانة ات الاسكواش والتنس.. وتساعد اللاعب على إكتساب عناصر اللياقة البدئنية 
الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات (السرعة. الرشاقة. المروتة. الت القوة). 


إعداد: عبدالرؤف رمزى 





حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة. رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 77| بينهما منطقة محايدة بالاضافة إلى أنها تساعد على تنمية سرعة رد الفعل وتفيد ,, 
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صديقى.. هل أنتحزين ؟هل تواجه مشكلة تعجز عن حلها ؟ هل تتجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها إذن .. إقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل مشكلة حل : فقط.. 
إفتع قلبك فقلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تتذوب المشاكل .. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات » إعداد.هويدا حافظ 
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أنا فتاة فى الصف الأول الاعدادى عندما ظهرت نتيجة التيرم الأول فوجئت بأن 
مجموع درجاتى صغير جدا ولكننى متأكدة من اجاباتى جدا ولكن السبب هو أننى ‏ [ 
لم آخذ درس خصوصى عند مدرسى الفصلء وماذا أفعل والجميع فى المنزل يعلمون [ 
اننى مجتهدة ولكن لايصدقو الدرجات ويقولون انى السبب لكن الله هو الأعلم بما [ 
1 
١‏ 





بذلته من جهد فى المذاكرة والامتحانات: هل ألجأ لأخذ الدروس الخصوصية وأضيع 
وقتى لأرفع درجاتى ام اعتمد على مجهودى وتظل درجاتى أقل مما استحق. 


الصديقة:أ.ف. القاهرة 


1 
1 
لا علاقة للدروس الخصوصية بنتيجة امتحان التيرم لأن التصحيح يتبع لكنترول ٍ 
والأوراق تحمل أرقام سرية ولا علاقة لها بمدرسى الفصل؛ فلا داعى ياصديقتى [ 
للاتهامات الظالمة وابحثى عن السبب الحقيقى فى حصولك على هذه النتيجة التى | 
تقل عن مستواك العلمى؛ واعتقد أنك تستذكرين بصورة خاطئة فابدأى بتحديد | 
المواد»التى حصلت فيها على مجموع منخفض ثم قسميها الى أجزاء وقومى بحل [ 
اسئلة كثيرة على كل درس وتأكدى من أن الحلول صحيحة بالرجوع الى الكتاب أو | 
مدرس الفصل وفى ليلة الامتحان راجعى المادة من خلال الاسئلة والأجوبة التى [ 
سبق وقمتى بحلها وباذن الله ستكون:النتيجة اكيدة فى نهاية العام؛ فالنجاح هدية | 
من الله عز وجل بعد بذل الجهد فالله لايضيع اجر من أحسن عملا. ١‏ 
١‏ 

١ 

١ 

| 

1 

1١ 

١ 

0 


جد 


أنا فتى ابلغ من العمر؟١‏ عاماء وفى الاعدادية ومشكلتى ات 
من المذاكرة فى المكتب طوال اليوم؛ وبابا وماما يقولون لى ان اذا 
ثالثة اعدادى وهى التى يتحدد عليها مستقبلك؛ واريد حلا سريعا لهذه المشكلة. 


الصديق:ب.ك.م 


من الطبيعى أن تواجه الملل من المذاكرة والمواد الدراسية والاحساس بالارهاق من 
الجهد الذى تبذله فى الاستذكار؛ ولكى تخرج من هذه الحالة السلبية: مارس " 
بعض الأنشطة البعيدة تماما دعن المذاكرة: كأن تخرج مع أصدقائك أو تحدثهم ‏ ” 
تليفونيا أو تمارس رياضة تحبها أو تشاهد بعض الفقرات المسلية فى التليفزيون أو ,, 
تقرأ قصة لطيفة فعندما يواجهك الملل من الاستذكار يجب ان تجدد نشاطك '"!" 
ببعض الترفيه وستجد انك عدت للمذاكرة اكثر نشاطاء ويمكن ان تغير من وقت 
الآخر مكان المذاكرة ولا تذاكر مادة واحدة لفترة طويلة حتى لاتصاب بالملل بل نوع +" 
المواد على ان تخصص لكل مادة ساعة او ساعة ونصف على الأكثر واهتم بالتغذية 
السليمة فالغذاء له تأثير مياشر على النشاط وتحسين القدرة الذهنية على 
التحصيل الدراسى: ولا تشعر برهبة من الاعدادية: فهو عام دراسى ككل الأعوام , 
السابقة واعلم ياصديقى ان النجاح لا يأتى بدون تعب وجهد؛ وادعو الله ان "0 
يمنحك الصبر فان من يجتهد ويصبر يوفقه الله دائما. 


سي ب ب ب ب ب ب ب ب ا أي بم سا آي يا ين م م بن م سرس م ص أ بر 





صديقتى- س.. جدة- السعودية 


اشكرك على خطابك الرقيق؛ وأنا سعيدة ان الله.وفقك لحل 5 
مشكلتك وتمنياتى لك بمزيد من النجاح والثقة بالنفس. 2 
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بطارية جديدة 


اللأصدقاء الذين يملكون أجهزة كمبيوتر من نوع «اللاب 
توب» نقدم لهم هذه البطارية حيث انهم دائموا 
الشكوي من البطارية الليثيوم حيث لا تدوم أكثر من 
ساعتين الي ثلاث ساعات علي الأكثر ثم تحتاج بعد 
ذلك الي اعادة الشحن. حيث قدمت توشيبا هذه 
البطارية غير القابلة للشحن والتي تعمل لفترة تصل 
الي ه سناعات متصلة. وسوف تطرح توشيبا هذه 
البطارية في الأسواق في بدايات العام القادم .7٠١4‏ 


عقد نادى إتحاد منتجى البرامج اجتماعه الثالث والأريعين 
لمناقشة موضوع العلامات"التجارية وذلك من وجهة نظر 
المسئولين عن تنفين القانون حيث استضاف الأستاذ محمد 
عبدالعال مديرإدارة العلامات التجارية بمصلحة التسجيز 
التجارى. الذى قال أن القانون يضمن حقوق أصحاب 
العلامات التجارية ويمنع المزورين من الاستفادة من هذه 
العلامات لترويج منتجاتهم المقلدة.١‏ 
العلامات التجارية بإضافة حرف أو إزالة آخربهدف تضليل 
المستهلك وإقناعه أن المنتج الذى يشتريه لأصحاب هذه 
العلامة: والقانون فى هذه الحالة صارم للغاية حيث ينص 
على مصادرة هذه المنتجات والتخلصن منها والحكم على 
صاحبها كما يجيز للشركة المتضررة رفع قضية للمطالبة 
بالتعويض؛ والحقيقة أن البعض يحاول أن يتحايل على 
القانون بإنتاج منتجات أخرى غير التى تنتجها الشركة 
7 الأصلية ووضع العلامة التجارية الشهيرعليها مثل وجود 
أقلام أوأدوات كتابية تحمل شعارشركة لمنتجات الملابس 
الرياضية: لكن الحقيقة أن القانون صارم فى هذه الحالة 
“أيضا وتسرى هنا نضس الاجراءات السابق ذكرهاء. 


فيم يفكر؟ 


' تم التقاط هذه الصورة بصورة غير متوقعة ل كومبو قرد 
الشمباتزي البالغ من العمر؛ سنوات في أحد 
الملاجيء الخاصة بالشمبانزي في كينيا وذلك بعد 
أن تم انقاذه من أحد الصيادين غير القاتونيين في 
: جنوب السودان. وهذه اللقطة بالفعل تدعوتا لهذا 
: التساؤل قيم يفكرة 























قررت وزارة الاتصالات تَخفيض تعريفة التليفون 
المحمول للمشتركين بنظام البطاقات المدفوعة مقدما 
الي 16١‏ قرشا للدقيقة بدلا من 1/0.. وزيادة تعريفة 
الدقيقة للمشتركين شهريا من 0؟ الي 7١‏ قرشاء 
ويسري القرار علي جميع فئات المشتركين. 


حددت محافظة القاهرة بدء تشغيل المشروع القومي 
النظافة العاصمة الشهرالمقبل بأحياء شبرا وروض 
الفرج بشمال"القاهرة وباب الشعرية والوايلي بالمنطقة 
الغربية وعين شمس والنزهة بشرق العاصمة. وأوضح 
الدكتور عبدالرحيم شحاتة محافظ القاهرة أنه تم 
وضع جدول زمني يتم تطبيقة تباعا لتعميم الخدمة 
علي جميع الأحياء حتي نهاية يونيو المقبل. وقال انه 
تم تقسيم كل منطقة من أنحاء القاهرة الأربع الي 
مربعات وتم وضعها علي خريطة بحيث لا تتم اضافة 
مقابل خدمة جمع القمامة علي فاتورة الكهرياء إلا 
بعد أداء الخدمة لمدة شهر بحيث يشعر الناس بمدى 
كفاءة العاملين على النظافة وشعورهم أن ما يدفعونه 
يتلقون يقابله خدمة متميزة 














قال البرازيلي زيكو مدرب اليابان انه قاد 
فريقه من داخل استوديو تليفزيوني في البرازيل 
التي يفصلها عن اليابان أكثر من ١١‏ ألف كيلو 
متر وذلك في المباراة الودية التي خاضها المنتخب 
الياباني أمام الأرجنتين وشاهد زيكو الذي اضطر 
للعودة الي بلاده أثر وفاة والدته فجأة المباراة في 
مقر محطة تليفزيون جلوبو في ريو دي جانيرو 
ووجه تعليماته الي مسئولي الفريق عبر الهات 
المحمول. 


دورات لتصنيع الزهور 


بمناسبة فصل الربيع ينظم مركز خدمة المجتمع 
بجامعة القاهرة مجموعة من الدورات الفنية في 





مجال تنسيق وتجفيف الزهور الطبيعية وتصنيع 
زهور السيراميك والرسم علي الحرير والزجاج 
وصناعة مستحضرات التجميل والصور المجسمة 
وتصنيع الهدايا والتحف بالاضافة الي برامج 
التفصيل وتصميم الأزياء والديكور المنزلى ودورات 
خاصة للأطفال في الرسم والموسيقي.. ويقوم 
بالتدريس أساتذة متخصصون ويمنح الدارس 
شهادة من المركز كما ينظم المركز معارض لتسويق 
منتجات الدارسين في اطار خدمة المجتمع. 
الدورات متاحة للجميع 
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بمبلغ 0" الفاسترلينى ٠٠‏ ولكنها ظلت طلي | الكوكب لحصول الرواد 
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فراشات ماليزياً 

احتفل المركز العلمي بالعاصمة الماليزية كوالالمبور 
بإطلاق اعداد من الفراشات النادرة الي الحياة 
البرية. ونري هنا هذه الطفلة البالفة من العمرم 
سنوات وقد علا وجهها هذه الفراشة من نوع النمر 
النادر. يذكر أن في ماليزيا حوالي ٠١8‏ نوع من 
أنواع الفراشات منها 11 نوع مهدد بالانقراض. 


تتفن وزارة الشباب تجرية جديدة لنشز ثقافة الحإسب 
الآلي بين ذوي الاحتياجات الخاصة. وقال الدكتور لي 
الدين هلال وزير الشباب: إن البرنامج يهدف الي اكساب 
الصم والبكم مهارات الحاسب الآلي؛ وذلك بهدف 
تخطي حاجز العزلة النفسية للصم داخل أسرهم 
والمجتمع. وأكد السيد بشر حرب وكيل وزارة الشباب 
بالاسكندرية أنه يتم حاليا تنظيم أول دورة مجانية في 
أساسيات علوم الحاسب الالي يستفيد منها أعضاء 
جمعيةالرابطة الأخوية للصم والبكم والتي يتم 
تنظيمها بمركز شباب الشلالات» مشيرا الي أن وزارة 
الشباب تقدم كل الامكانيات لأبناء مصرمن ذوي 
الاحتياجات الخاصة؛ وسيتم تعميم هذه الدورات. 








٠‏ الاشعاع فى المرخ 
أعدت وزارة الصحة استراتيجية صحيحة لرعاية : أعلن العلماء في وكالة 
الأطفال بلا مأوي تقوم علي تقديم خدمات التطعيم | الفضاء الأمريكية 
أضد الأمراض المعدية ومراقبة نمو الطفل وتشخيص | «ناساء أن نسبة الاشعاع 
وعلاج الحالات المرضية واجراء العمليات الجراحية | علي المريخ تبدو قوية 
اللازمة فورا؛ وانشاء سجل صحي لمتابعة حالتهم [ بدرجة قد تشكل 
الصحية والعلاجية. قال الدكتور محمد عوض تاج | خطورة علي صحة 
الدين وزيررالصحة إن الرعاية ا لصحية للأطفال بلا 1[ رجالالفضاء 
ماوي تأتي في اطار الحملة القوميةالتي تتبناها | والباحثين الذين قد 
السيدة سوزان مبارك لتتشمل رعايتهم اجتماعيا 5" يهبطون علي الكوكب 
فاعلة في المجتمع. في مهام علمية. قال 
أحد الباحثين في ناسا: 
إن المعلومات؛التي 
أرسلتها المركبة «مارس 
اوديسي» المخقنصصة 
لدزاسسةالكوكب 
الأحمرء أثبتت أيضا أن 
النصفالشمالي 








أ هرب ؛؟ قردا من أحد 


ل - اد أكبر مراكز الأبحاث 
لكايه شودت فى العناصمة 1 الخاصة واختبأوا في 
البريطائية الندن.. وشهد [ ١‏ 8 ابات ولاية للمريخ يحتوي علي 
إقبالا كبر على الأثراء ! 0 2 انضية مناه اعت من 
تجار التحف.. المفاجأة 2 قنصف الجد 2 
الا حاون مسكوروا اكركر ) ال ٠‏ الجتويي 

شاى لونه يجمع بين | الأامساك بالحيواتات | ويذكر أن لاد 
0 بيض والازرق ويرجع | باغرائها بالموزوالبرتقال 1 كاضا كافصوة إمكان 
تاريخه إلى عام 101 | والفواكه التى تفضله] | استخدام المياه علي 








كرسى اثره ب 1١‏ ألف جنيه] ويبدو إنها ضاقت من 1 ك2 - كسجين والماء 
استرلينى بيئما بيعت[ كثرة الأيحاث عليها 1[ اللازم لمعيشتهم. 
ترابيزة تم صنعها فى 1 اس ساس سال ساس ساس سا ساس سام ات 
القرن التاسع عشر بمبلغ 14 
آلاف جنيه استرلينى1 
وإخيرا ببِعت سام ح] الكندية سيندي كلاسين بعد فوزها في سباق 16٠١‏ 
حائط بمبلغ .وى ! مترفى بطولة العالم للتزحلق السريع علي الجليد 
جننه استرليت” وهى تحمل كأس البطولة ولسان حالها يقول هل 
ع !أ يستطيع أحد أن يسبقنى 






















ضمن عرض أزياء خاص 
] بالكلاب أقيم مؤخرا في 
ق!21 





1 
]| نظمالمجلس القومي| 
| للطفولة والأمومة في اطار ] 
مهرجانالقاهرة الدولي | 
]| لسينما الأطفال ندوة «البنت ] 
] المصرية والسينماء في مسرح [ 
1 1 الهناجر بدار الأوبرا المصرية: [ 
سيب الغذاء قصر القامة وانخفاض ١‏ وتحدنتفيبااعتبدتم 1 
8 ك7 . 1 5 6" و 1 
ماتسوشيتا هباناسوتسي* | الوزن ظاهرة تنتشر بين أطفال مصر ١‏ وتخرجةزينب زمزم وانقد ! 
عملاق الالكترونيات ا 0 
الباباني الشهير قدم أنتائج المرحلة الثانية من دراسة مشروع | لنمط الغذائي 1 إل_خيرة مشيرة خطاب أمين 
مؤخرا هذا الجهاز الأمني ١‏ ملاس امصرية والتيى اه شملت محافظات الدقهلية وكفر |[ 0 القومي 0 
الحديث للفاية حيث ؛ الشيخ وبني سسبويف وقناء أشارت الي ارتفاع معدل | ,|يأىم2) 5 

1 0 الوم ا ا 0 5 30 5 
يستطيع التعرف علي م ظاهرتي التقزة الغدائي «قصر القامة وانخفاض النن | بانها تعمد في ادر متمام ؟ معرض جنيف ال"لا للسيارات 
الأشخاص بواسطة بصمة الأطفال حيث وصلت نسبة قصر القامة ال 78 / مجلس بقضايا الفتاة] 
القزحية «الجزء الملون في | وانخفاض الوزن الي 19.8 ولاحظت الدراسة ارتفاع 9 
العين: وهي احدي الطرق ١‏ هذه النسبة بالريف نهنا بحصي ماف 1و ١‏ تقومبه وسائل الاعلام في 
الحديثة في التعرف علي | القبلي عنها بمحافظات الوجه البحري. وأرجعت | بر 0 
الأفراد. وسوف يبلغ سعر | الدراسة ذلك الي زيادة النقص في المتحصل عليه من [ السلوكية والقيم السائدة 
الجهاز الحديث حوالي | المغذيات الصغري «فيتامين أ وج والحديد والزنك. ا 
١ه‏ دولار. 0300-00-7 3 












تحتفل هذه المدينة في مارس من كل عام بهذا المعحرض 
الدولي. وقد كان ضمن معروضات هذا العام أحد ابتكارات 
يجمع مابين خصائص السيارة 
ا والدراجة النارية وتتسع لفردين فقط. ومعرض هذا العام 

يقام علي مساحة ١٠٠٠6/ام؟‏ ويضم نحو ٠٠١‏ اسم من أسماء 
المصنعين المعروفة في عالم صناعة السيارات. 














في اطار العناية الفائقة [ 
بالحيوانات الأليفة فى [ 
دول العالم أثبتت دراسة [آ 
بريطانية إن أخطر | 
الأمراض التي تواجه 
الكلاب البريطانية هو | 
السمنة والتي قد تسبب | | 
آلاما حادة في العمود 
الفقري للكلب. أشارت [ 
الدراسة بأن سلوك [ 
إلكلب مرتبط بسلوك 

صاحبه الذي عندما 1 





الأطباء البيطريون أنه 
لتفادي سمنةالكلاب | 
يجب اخضاعها لرجيم | , 
خاص مع المواظبة [ 
علي التمرينات [ 
الرياضية والحركة [ 
المستمرة. 2 





لفئتة حضارية.. ومفاجأة 
سارة قدمتها جامعة 
حلوان لطلابها المكفوفين 
بتخصيص قاعة خاصة 
لهم بمكتبة الجامعة 
المركزية التى افتتحها د. 
عمروسلامة رئيس 
الجامعة مؤخرا.. حيث 
يمكنهم الاستماع إلى 
المناهج الدراسية من 
خلال شرائط كاسيت 
أعدتها لهم خصيصا 
الكليات النظرية 
لتساعدهم على المذاكرة. 
المكتبة تحتوى على ١6١‏ 
ألف كتاب فى شتى 
مجالات المعرفة.. ومعملا 
به 0 جهاز كمبيوتر؛ وه 
طابعة ليزر متصلة بشبكة 
الإنترنت. بالاضافة إلى 
قاعات للإطلاع والدوريات» 
ومعمل بحو ث لأدب 
الاطفال؛ ومكتبة 
للموسيقى وأخرى 
اللميكروفيلم. ومعمل 
بيلوجرافى لتدريب طلاب 
المكتبات.. صرح بذلك 
'امحمود قطر مدير المكتبة. 











حضارات ذكية صادرة 
” من الفضاء الخارجي. 





# في أوائل مارس تم 
مشاهدة فيلما لأول مرة 





٠‏ القطبي التي تمت ولادتها 
م مئن حوالي“ أشهرفي 
حديقة حيوان روستوك 
٠ "‏ بألمانيا المعروفة مئن 
عام ١4.‏ يجهودها 
في الحفاظ علي هذا 
الكائن النادر. 





طال التطويرالأحذية 
الرياضية ليخرج لناحذاء 
مبتكر أكثر راحة وسرعة و 
ذلك من فكرة سباق 
السيارات فورميولا لتصنيع 
حذاء بمواصفات جديدة 
مثل السيارات التى 
تستخدم مساعدين فقد 
تم وضع المساعدين بتعل 
الحذاء بالكامل بدلا من 
الكعب فقط لتعطيك 
دفعة أثناء الجرى دون 
بذلك مجهود كبيرٍ. 


اهتمام بحريني بنشاط سوزان مبارك 
فى مجال رعاية الطفل المصرى 


تحظي مكتبات الطفل ومهرجان القراءة للجميع الذي 
ترعاه السيدة سوزان مبارك قرينة رئيس الجمهورية 
باهتمام المؤسسة العامة للشباب والرياضة في البحرين 
باعتبارها تجربة نموذجية رائعة في العالم العربي؛ وذلك 
تمهيدا لتطبيق التجرية ضمن فعاليات مكتبة عيسي 
المزمع افتتاحها العام المقبل. وقد قام المستشار الاعلامي 
بسفارة جمهورية مصر العربية لدي البحرين بتزويد 
ادارة البحوث بعدد من المطبوعات التي أصدرتها الهيئة 
العامة للاستعلامات» وتتناول دور السيدة سوزان مبارك 
في رعاية الطفل المصري منذ انطلاق المشروع الثقافي 
«كتاب لكل طفلء» عام 1991 









اطالبطاب اب امويوية ‏ 





فرحة الفوز في البطولات الرياضية لا يعرف مذاقها 
الخاص جدا الا من ذاقها. ولا يوجد أبلغ من هذه 
اللقطة للهولندي ايرين فينيمارس بعد فوزه في 
سباق 5.060 متر. وقد كان ذلك في بطولة العالم 
اللتزحلق السريع علي الجليد. 


اق ووم ا 
سنويا فى يوم المرأة العالمي 


تقررأن تقام سوق الخير لأندية الانرويل يوم / مارسٌ 
من كل عام احتفالا باليوم العالمي للمرأة وذلك بعد 
نجاح المعرض الذي أقيم تحت شعار«صنع فى مصر» 
وبيعت جميع منتجاته وخصص دخله بالكامل 
للصلحة مستشفي سرطان الأطفال. وتقول سامية 
أبوالفتوح ممثل المنظمة الدولية لأ ية الأنرويل 
بمصر والأردن ولبنان: إن المعرض شاركت فيه جمعيات 
أولادي لرعاية الأيتام؛ والنور والأمل ببني سويف»ه 
والحق في الحياة؛ بالاضافة الي السيدات أعضاء أندية 








«تحت شعار الزيتون» هو عنوان الفيلم التسجيلي الذي 
أنتجته اللجنة الدولية للصليب الأحمر؛ ويدور حول 
معاناة أبناء الشعب الفلسطيني في ظل ممارسات 
ووحشية الاحتلال الاسرائيلي من خلال حياة أسرة 
فلسطينية. ويقول برنار فيفرلي رئيس بعثة الصليب 
الأحمربالقاهرة: إن مصرأسهمت من خلال الهلال 
الأحمر برئاسة السيذة سوزان مبارك في البرنامج الذي 
تحصل بمقتضاه كل أسرة على كوبون قيمته ١١0‏ دولارا 
شهريا؛ وتستفيد منه ٠١‏ ألف أسرة. 























ملخص ماسبق بسبب تجاح مسلسلهما التليفزيونى. قبل جميع كن الح عل هديا هما واتزحعف الاحتفال لسو لح لنل توقيعهم على الأونوجرف وفى اتفال 


ننه نهم كبيرة أسهالولية ة من زمزبعيد.ودعتهما لزيارتهاى منزهاوكانعم غامض يحتفظ بمجلة عليه صورته. 





7 دينا وعنكب!! النجمان المشهوران!؟ أهلا أهلا..9‎ ٠ 
_يا لها من مطاجأة رائعة! تفضلا.. تفضلا‎ 


تمْضلا.. ماذا تشربان؟ 
عصاي قزاوية ا6 4 نيتو 


د حك ل عه 
إعداد: هويدا حافظ مقط صرمآ ناط كده انل -16011188آط. لالع كه قرح) 




















وهذه الصورة فى الأوبرا وكان الناس يتزاحمون 






وكانت الأوركسترا الخاصة بى تضم +٠‏ عازفا؛ وكان 
عندى ما يقرب من ٠٠١‏ فستان سهرة رائع! 


وهذه الصورة عندما كنت مذ عوة فى حطل 
الأغنى أمام حاكم المديناة 


لقند أطلت الحديث جدا! على 
كل حال أنا سعدت بالزيارة وأرجو 
أن تتكررمرة أخرى 

















نلك على كل حال؛ ١‏ 


العمل" 


4 1 


| 
1 
1 


فالنجوم لابد أن يمروا 
ببعض الصعاب! 
سس -_- 
5 
39 


مخ 


لقد قمتما بعمل رائع فى وقّت قصير جداء 
الم أكن أعرف أنكما ماهران 

فى أعمال البياض 
1 


اناف بن 




















" نعم.. ألم تقل لنا 
أن المنزل سيتحول 
الى قصر؟ة 





اقتنى أحدث أجهزة 
التكبيف بأرخص الأسعار 


0-7 082 
00 





يتقان لك ون هنا0! ع يمقل ايكون تبسن غير 1 2955959595959 

مثلكما بلا تكييف؟ سنغير هذا الوضع الغريب فورا! اله 

و و 5 الآن أن نرتب الغرفة ونعلق 
الصورمرة اخرى 





















نحن عمال شركة التكييطات ” 
وجمنا لتركيب التكييظا 7 
ةك 6 
6 ل 





<< نعم.. إنه التكييفالخاص ‏ )0 2 . ٠“‏ يبدوآن ماما وبابااصيبا ”| 
بالآنسة دينا والأستاذ عنكب .. بدوارمن شدة الحر..! عندما 


























ا شركة الأثاث المريح 
6 وسلت د شباع كارا . 


أنا بالطيع سعيد بوجود تكييف هواء 
ا ا تون طحق 


مس أن أفاجأ يما حدث! 


6 ا 1 0 
ره 72 













5 البفقية فى العدد القادم 








ولد فى مدينة الفيوم عام ١1445‏ على شاطئ بحر [ 


| 
١‏ ترعة يوسف وسمى تيمنا باسمها حيث كان والده 
١‏ عبدالله باشا وهبى يعمل مفتشاً للرى بالفيوم وكان 
١‏ 
1 

























يقطن على شاطئ بحر يوسف بشارع الجمهورية 

بجوار شارع بحر ترسا الآن.. نشأ يوسف وهبى فى 

١‏ بيت من بيوت علية القوم ذوى الشأن المادى والأدبى 

ولد كيفت فى دبلن] فى مصر حتى كان والده صديقا ورفيقا لعلمين من 
بإيرلندا سنة 1530م[ أعلام السياسة والمجد هما سعد زغلول باشا 
وكان ينتمى لعائلة[ ومحمود باشا سليمان وتلقى تعليمه بالمدرسة 
إنجليزية عريقة. بعد أن[ به السعيدية ثم بالمدرسة الزراعية بمشتهر 
أتم دراسته بجامعة] وقد شغف بالتمثيل لأول مرة عندما 
ترينتئ فى ذبن بدا فى[ شاهد فرقةالفنان اللبناتى سليم 
العمل كسكرتير ومدير] القرداحى فى سوهاج. بدأ هوايته 
أعمال للكاتب المعروف [ الفنية بإلقاء المنولوجات وأداء 
«ويليام تيمبل». ١‏ التمثيليات بالنادى الأهلى وبالمدرسة 
وسريعاًمااص بح[ كوّن فرقة رمسيس ثم حصل على لقب 
(جوهان كيفت) واحدا [ البكوية عقب حضو الملك فاروق أول 
مناهمالكتاب] عرض لفيلم «غرام وانتقام» فى سينما 
والسياسيين فى لندن؛ | ريضولى بالقاهرة؛ تخليداً لذكراه تكونت 
وقد كان لهافكارل فى مسقط رأسه (الفيوم) جمعية تحمل 
وكتابات عن كثير من[ اسمه هى جمعية أصدقاء يوسف وهبى 
الشئون السياسية وكان [ وأقيم له تمثال أمام 
له أراء واضحة وصريحة [ مقرالجمعية 
وحلول ذكية فى الأمور] 3 
التى كانت تعرض عليه؛] 
كان له أصدقاء كثيرون 1 
يتمنون التقرب منه كما ] 
كان له أعداء كثيرون] 
«فى مجال السياسة»[] 
ولكنهم كانوا يرهبونه. [ 
إوفى عام 4١7١م‏ توفيت | 
الملكة «أن» ملكة انجلترا [ 


وول أعسداعة للكم 1 ل سس سس ساس سم م شاك م م م م م م م م م م ننج جه حك حك حا 


وأصبحوا مراكز قوى] 
- 225 موحد القطرين (مي) 
إلى ايرلنداء فى بداية] : 


نري م ل أ كان لمدينة طيبة «الأقصره فضل كبير لمصر فلقد خرج 
,ب دك منها: مينا الذى وحد القطرين, مينا ظهر فى مدينة 
امى 17١ 417٠١‏ أخد 1 طيبة «الأقصرء فى عام قد تكونت فيه مملكتان هما 















101241748ظ2ظ2 


مبارك والصديق ثادر 





2 2 0 2 دي السيد والصديق كرب 
0-2 مملكة الشمال؛ ومملكة الجنوب؛ فمملكة الشمال: 0 
لإيرلنديين فقد شعدأ ن رون أقاليم الوجه | » وكانت عاصمت نة م ندا 
ا 1 اليم الوجه البحرىء و اصمتها مدينة مساهمتهم بشخصيةد 
معهم أن حكام»» من! ربوتو) شمال مدينة (دسوق) الحالية بمحافظة | ": 


لالجل 0 ,شأ (كضرالشيخ» وكان ملكها يلبس تاجاً (أحمر)» ومملكة 
05 خضل ! ا رجزوب ؛ ضمت أقاليم الوجه القبلى؛ وكانت عاصمتها 
ا س0 مدينة (نخحب) قرب مدينة (إدفو) بمحافظة (أسوان) 
بر م 1 حالياً: وكان ملكها يلبس تاجاً (أبيض) ثم قام مينا 
ل سد 0 0 1 باعمال مده وه 
0 طلم ودس ! -١‏ توحيد الفَظرينَ عام ١٠7]قم-‏ أ 
مامه ونة 2 كنت ! ١‏ قام بتاسيس أول أسرة فرهونية. ‏ ” 
1 0 0 - سجل أعماله وانتصاراته على لوحة لها وجهان 
بي © تسمى لوحة (نارمر). 
بيراته ننسه بالك 1 .- قام ببتاء قلعة بين الَقَطَريَنَ واحاظها بسور ابيض 
دو كوه لذا كانتا ةالص 1 ع وأسماها (تفر) أى الميثاء 
0 وف 1 1 2#| الجميل وأسماهاالعرب 
صلب الوصو "| (منف) وهى الأن مدينة 
(ميت رهينة) وهى أول 
حكومة مركزية قوية بناها 
بين القطرين ليستطيع أن 
يشرف على المملكتين. 
| ه- كون جيشاً قوياً لحماية 
البلاد من الآعداء. 
ريم محمود صالح- ١١سنة‏ 
مدرسةأشنوم الجميل-بورسعيد 


والصديقة عائشة على 

ع حسن لبيب المصرى على 

و مساهمتهما بشخصية ٠‏ 
] اأحمد عرابى والصديقة ", 
1 إيمان عبدالله حنفى على 
وابسمتيك الأول , 
1 والصديقة خلود مصطفى 

8 محروس على مساهمتها 

1 بشخصية تحتمس الثالث "٠‏ 
1 والصديقة إيمان برهام 

!1 محمد على مساهمتها ٍ 
! بشخصية بيكاسو واعتذر 

1 لهم عن عدم النشر حيث 

1[ أنه قد سبق ونشرت من , 
1 قبل فى هذا الباب وانتظر | #, 
1 منهم المزيد من المساهمات 
1 بشخصيات أخرى خالدة 
ٍ أثرت فى حياتناء 
















اسمحى لى أنا آخذ من وقتك الثمين 
بضعة دقائق يا زميلتى العزيزة؟ 
ع1 لحففن 3 
ه40 كنا 










إن كنت فاكريا شكل أن هذه الخدعة الجديد 
ستجعانى أسمح لك بأن تغش منى فأنت تحلم! 


طبعا يا زميلتى العزيزة.. هأنا من رأيى أنه لابد وأن 
يحتضل الانسان بعيد ميلاده كل شهر وليس كل عام.. 








لا داعى لاشكر.. والآن يجب 
أن أنهى هذا الاحتضال فورا( 


أما هذه فتورتة الشيكولاتة التى تمضليتها.. 








سم 





2ع نده6 (©) 


تقطتممآ نا(آ 8011105 , نم10 
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/ 
نلق ويه 1801005 ,علهل1 عع بعطعهام15106(©) 





لع يحنها 








ضحك ر(أكرم) وهو يقول: أرجو أن 
تصمت عصافير معدتك يا (طارق) 
حتى تأتى لحظة افتتاح البوفيه. 

أشاح (طارق) بيده قائلا: حسنا حسنا 
سأحاول. 

قال هذه العبارة وابتعد باحثا عن شىء 
يلتهمه ويبث فى معدته الصبر عن 
الجوع الشرس الذى ينهش أمعائه.. 
وقف (أكرم) يتأمل ذلك الحشد الهائل 
من الشباب والفتيات الذين راحوا 
يتغئون ويصفقون فى مرح وهم سعداء 
وفجأة صرخت احدى المدعوات فى هلع 
وعلى الفور ذهب (أكرم) مع بقية 
المدعوين نحوها وسألوها عما حدث؟ 
فأجابت فى حالة هستيرية: لقد سرق 
أحدهم نقودى من حقيبتى. 

شعر (سامح) بالحرج والارتباك لهذا 
الموقف.ونظر الى عمه 
وشالة: 

.ماذا ستفعل 

الآن يا عمى 
(أكرم) فى 
هذ المازق 
انه موقف 
محرج للغاية. 
أجابه (أكرم) 

بقوله: اهدأ يا (سامح) سوف أقوم 
بسؤال بعض الموجودين دون أن أؤذ 
شعورأحد منهم. 
قال هذه العبارة واقترب 
منالفتلةالتى 


0 





الأجنبية. 
ويدا (اكبرم) 
يسأل عددا من 
الموجودين عن 
النقود المسروقة 
وكانت اجابة الشاب 
الأول كالآتى: كيف 


لس 


يمكنك أن توجه لى اتهاما بالسرقة 
فأنا صديق (سامح) منذ زمن والجميع 
يشهدون لى بالثقة والأمانة. 

وكانت اجابة الفتاة الثاني ةتقول: لقد 
أخطات عندما قبلت دعوة (سامح) 
لهذا الحفل فهذه إهانة كبيرة أن توجه 
لى هذا الاتهام. 

وقالت الفتاة الثالثة: أنا لا أحتاج الى 
نقود فابى رجل ثرى ويلبى لى كل 
طلباتى. 

قالت هذه العبارة ثم فتحت حقيبتها 
وأخرجت منها مبلغا ضخما من المال 
وأضافت قائلة: أن حقيبتى مليئة 
بالنقود كما ترى ولا أحتاج لشىء. 
وقال الشاب الرابع: صحيح أننى شاب 
بسيط ولكن أخلاقى ومبادىء وخوفى 
من الله يمنعونى من ارتكاب جريمة 
كهذه. 

وقالت الفتاة الخامسة: أنا لست لصة 

















3 قف (أكرم) و(طارق) فى ذلك الحفل الضخم الذى يضم عددا كبيرا من 
0 وصديقات ابن شقيق (أكرم) ويدعى (سامح) الذى دعاهم احتفالا 
بعيد ميلاده ووسط ذلك الحشد الهائل اقترب (طارق ) من بن (أكرم) رم) وسآئه 
ولعابه يسيل فى فمه قائلا: ألم يحن الوقت بعد لالتهام الكعكة يا (أكرم)؟ 


لتوجيه هذا الاتهام لى ويمكنك تفتيش 
حقيبتى لواردت فلن تجد معى أية 
عملات أجنبية. 

وقال الشاب السادس فى انفعال: كنت 
أشعر أن هناك شىء رهيب سيحدث فى 
هذا الحفل لذا فقد كنت سأعتذر عن 
الحضور لولا أن (سامح) ألح على. 

وفى نهاية حديث (أكرم) مع المدعوين 
التفت الى [سامح) وقال له: يبدو أنتى 
عرقت الجانى.. 

وقبل أن يتفوه [سامح) بكلمة واحدة 
اقترب منه [طارق) وهو يتساءل فى 
الهفة: هل افتتحوا البوفية أم لا9 

وهنا ضحك (أكرم) و[سامح) ضحكة 
عالية وسط دهشة الجميع الذين 
تساءلوا عما يضحكهم فى هذا الموقفا 
الرهيب؟ 

صديقى صديقتى . من الجانى وما 
الدليل؟5 








حل لغزجريمة الثلاثاء 


الشخص الثانى هو الجانى 
حيث كذب عندما قال انه فى 
وقت الجريمة كان فى زيارة 
لابن شقيقهفى عمله 
الحكومى على الرغم أن 
الجريمة حدثت فى اليوم 
السابق ليوم الأربعاء الأول من 
شهرمارس وهويوم الثلاثاء 
وكان يوافق أول أيام العام 
الهجرىالجديد وهويوم 
عطلة رسمية للأشفال 
الحكومية. 





تأليف/هشام الصياد 
رسوم / عبدالشافى سيد 














ممعمس نميه 
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ا 
0 





بدأت رياضة سباق السيارات قبل اختراع السيارات بوقت طويل فلقد كانت السباقات تجرى للتسابق 5250-5-7 
بالغربات التى تجرها الخيول ؛ حيث تبدأ المسابقات باشارة يعطيها الأمبراطور أو القنصل الذى يترأس هذا 
السباق ؛ فكان يرمى منديلا لونه أبيض فى وسط الحلبة بينما المنادون ينقخون فى الأبواق » وكان رئيس 
الحفل يرتدى زياً خاصاً بهذه المناسبة .. ويجرى السباق فى ذلك الوقت على ملاعب مستطيلة فى سبعة 
أشواط ؛ ومن يقطع هذه الأشواط قبل غيره ؛ يعد فائزا بالسباق . 
وفى روما القديمة ؛ كان سباق المركبات يثير روح الأنفعال والحماسة ؛ فلقد كاتت كل مركبة من مركبات 
الت تتخن أحد الألوان (الأخضر: الأحمرء الأبيضء الأزرق) وكانت مسابقات العريات تجرى أسبوعيا 
ابق إلى ميذان السيارات الميكانيكية ومنذ الأيام الأولى 








مسابقات مشهورة منها : سباق (باريس .داكار) الدولى : والذى يأتى من باريس حتى مارسيليا كم 

ينتقل المتسابقون بعبور البحر المتوسط فى عبارات للجزائر ثم يواصلون التسابق إلى داكار عاصمة 

السنفال ... وتجرى مسابقات السيارات فى حلبة سباق وهى عبارة عن سطح من التراب المدكوك 

تجرى فيه سيارات السباق ؛ ولذلك كانت تترك معظمها (والتى تسير بطبيعة الحال سرعة عالية) 

خطوطاً عميقة فى هذا التراب وكانت تثير غباراً كثيفاً ولكن مع تطور الأحوالأصبحت الحلبات 

عبارة عن طريق مفروش بالأسفلت أوالأسمنت وقد تم تسويته واعداده لسباق آلسيارات ؛ وطوله 

مختلف ؛ وهو يبلغ عادة 477 كيلو مترا وقد جعل هذا الطريق بطبيعة الحال على شكل الحلقات المغلقة وعلى 
السيارات المتسابقة أن تدور حول هذه الحلقات مرات عديدة حتى تقطع المسافات المطلوبة وهو يستخدم فى السباقات 
الدولية والأوليمبية وأصبحت بعد ذلك فى مسابقات السيارات . سواء فى الحلبات أو الأماكن المفتوحة . 





























وتتنوع مسابقات السيارات بتنوع الطرق فهى تنقسم إلى ثلاثة أنواع رئيسية هى : 
-١‏ سيارات السباق الخاصة : وهى السيارات المخصصة للسباق فعالا وغيرها من المواتع . 
؟- السيارات الرياضية : نوع من السيارات ذو قوة تعادل قنوة سيارات السباق ) 
وقادرة على تحقيق نفس سرعة السيارات الخاصة بالمسابقات لأكثر من ٠٠١‏ 
كيلو مترفى الساعة .. 
5 السيارات الساحلية. : وهى سيارات للركوب وتستخدم فقط فى المسابقات 
: : الرتبة ١‏ والرتب 
50 م ا ا تتراوح 
مابين 450:٠٠6‏ حصان وتستطيع أن تحقق سرعة قدرها ٠٠٠١‏ كيلو مترافى 
الساعة ؛ وتستطيع أيضاً عبور المياه الضحلة ؛ والأراضى الرملية وهناك 
مسابقات خاصة بالسيارات الساحلية إلى درجتين للتسابق ؛ المسا. 
الساحلية الخاصة المسابقات الساحلية العامة .. وعن الأجراءات التى تتخذ 
أثناء سباق السيارات والتى تجعل تلك الرياضة متميزة عن باقى الألعاب 
الأخرى فسنجد أن هناك السيارات التى تجرى بسرعة كبيرة ؛ ثم تبطئ من 
سرعتها فجأة بناء على اشارة حكام السباق وهناك أيضاً مجموعة الحكام 
المنتشرين على طول خط السباق وكل منهم يمسك بعلم يختلف لونه عن علم 
الآخر .. ولكن أهم ما يحب أن نلاحظة هو الطريقة الفريدة التى ينحنى بها 
السائق المجترف موازياً لمنحنى مضمار السبا 'حظ أنه عندما تدور 
السيارة حول ثنية المضمار موازية لهذه الثنية جزءاً من الثانية.. ولكن 
عندما تجرى بسرعة عالية جداً فإن العجلتين الأماميتين فقط تسيران فى 
اتجاه مواز لهذه الثنية تكتفى العجلتان الخلفيتان بالتزحلق وراءهما .. 
وفى الحقيقة فإن سيارة السباق تصنع بحيث يمكن استدراتها بخفة ةعول 
المضماردون أن تنقلب ؛ رغم أنها تير بشرصة كبيزة جد .. وأهم مايلفت نظر 
المشاهد لسباق السيارات تلك الأعلام الملونة .. وهى رموز دولية وتنقسم إلى 












ودرجات منها 

















ثمانية أتواع : 

(1) العلم الدولى : وهو علم الدولة التى يقام بها السباق ويستخدم للاشارة ببدء 
السباق . 

(1) العلم الأزرق : وهذا العلم إذا لم يتحرك فى يد الحكم فمعناه أن السيارة التى 
خلفه تحاول أن تتخطاه . 


(؟) العلم الأصفر : إذا كان ساكنا فهذا يعنى أن هناك خطر ما قريب من السيارات 
.. أما إذا تحرك فعلى السائقين تهدئة سرعات سياراتهم . 

(4) العلم الأصفر بالأحمر : إذا كان ساكناً فهذا تحذير للسائقين بأن هناك بعض 
الزيت على مسافة المضمار القادمة أمامهم .. وإذا تحرك فهذا يعنى أن أرضص 
المضمار فى حالة تزلج شديد. 

(0) العلم الأبيض : إذا لم يتحرك فهو يخبر السائقين بأن سيارة إسعاف أو سيارة 
إطفاء الحريق فى طريقها للمضمار .. وإذا تحرك فهذا معناه أن هاتين 
السيارتين لم تتحركا بعد . 

(5) العلم الأسود: هذا العلم لا يتحرك إلا فى حالة اخبار قائد السيارة بأن سيارته 
فى وضع خطير يستلزم الوقوف فورا ٠‏ 

(0) العلم الأحمر: إذا تحرك .. فعلى كل سيارات السباق أن تقف فوراً . 

(8) علم المريعات السوداء والبيضاء : وهو العلم الذى يبين لأول سيارة تعبر خط 
النهاية أنها فازت بالمركز الأول . ويبقى ساكنا لاخبار باقى السيارات أن السباق قد 
انتهى .. ونأتى إلى أهم جزء فى ضمانات مقاومة أخطار السباق .. وهو مضمار 
السباق نفسه .. فيجب أن يحاط المضمار بمصدات مطاطيةعلى جائبية حتى 
تكون واقياً لحماية المشاهدين وأيضاً حاجزاً لصد السيارات الجامحة التى 
تخرج عن خط سير السباق . وعلى الرغم من كل هذه الاحتياطات السابقة 
فالأمرلا يخلو من بعض الحوادث البشعة التى تحدث فى السباقات وهذه هى 


ضريبة الهوايات الخطرة التى نحذر منها أصحاب السباقات أنفسهم . 3 











وبالرغم من أن سباق السيارات واحدا من الهوايات الخطرة إلا أنكم ستندهشون 
حين تعلموا بأن هذه الهواية الخطرة يمكن ان يمأرسها صغارالسن وبالتحديد 
من يتراوح عمرهم بين خمسة أعوام وستة عشرعاما بدون أن يتعرضوا لأى 
مسائلة قانونية!.. 

ففى بعض مدن كندا إنتشرت فى أواخر القسرن العشرين فكرة إنشاء مضمار 
لسباقات السيارات ولكن لصغار السن فقط.. ويتميز هذا المضمار بأنه صورة 
مصغرة تماما لمضمار سباق السيارات المعروف لناء ويبلغ حجمه 4/١‏ حجم المضمار 
الكبير.. يشترط على راغبى الإشتراك فى سباق الصغار للسيارات ضرورة 
الإنضمام لأحد أندية تعلم قيادة سيارات السباق والمنتشرة تقريبا فى الكثير من 
مدن كندا.. فى النادى يخضع المتسابق الصغير لبرنامج تدريبى عالى المستوى 
حيث يتعلم أصول وقواعد وفن قيادة سيارات السباق ؛ ومع إنتهاء البرنامج 
التدريبى يؤهل المتسابق الصغير للإشتراك فى السباقات العادية ومباريات 
البطولة أيضا.. تقام سباقات السيارات العادية على مدار العام كله تقريبا 
وتحديدا فى كل عطلات نهاية الأسبوع؛ حيث تكون تلك العطلات فرصة ممتازة 

لتجمع كل أفراد الأسرة فالمتسابق الصغير مهمته الإشتراك فى السباقء أما والده فيرأس طاقم مساعديه كما 

يعاونهم فى الأعمال الميكانيكية الخاصة بسيارة إبنه؛ ووالدته تنضم لفريق رصد وتسجيل نتائج السباق 

قاء فيعملون فى منافن بيع المشروبات والمأكولات الجاهزة لمتابعى السباق.. 

مواصفات معينة يتم تقييمها بدقة وعناية شديدة 

تلك المواصفات ان تكون السيارة مزودة بحزام الأمان 

وجهاز الأكتاف اللذان يعملان على تثبيت جسم 

المتسابق الصغير بمقعد السيارة لضمان سلامته 

وأمانه؛ أما محرك السيارة فتتراوح قوته ما بين 1١١‏ 

و١66٠‏ سى سى وعن مضمار السباق نفسه فهو آمن 


جدا ويشمل على مسطحات ترابية وأسمنتية 
وأسفلتية.. أما عن مبارايات البطولة فهى سنوية 
وتقام فى خلال ثلاثة أسابيع أثناء عطلة نهاية 
القام الدراسى حيث يتمكن المتسابق الصغيرمن 
التفرغ تماما لفترات التدريب بدون أن يؤثر ذلك 
























© 
تغلبى على متاعب شرب اللبن الحليب 


تتحجج اختى الصغيرة بأنها تعانى من انتفاخ البطن عندما تشرب كوبا من اللبن الحليب: وتتحجج 
صَديقتها الصغيرة بأن عندها حساسية من مادة موجودة فى اللبن الحليب.. وكل ذلك لكى لا يشرين 


كوب اللبن؛ الذى يصر والديهم على أن تشرياه يوميا: .لما 
ة أبدان) إذا كنت مثلهن؛ فجريى معهن ما يأتى: 

٠‏ الحليب أثناء تناول وجبة الطعام. 

٠‏ اكتفى بكوب واحد مع الوجبة: ولا تشربى كوبين معا. 






فى اللبن الحليب من كالسيوم لازم وضرورى 


«تناولى منتجات الألبان بشكل منتظم؛ أى يوميا. وهذه المنتجات مثل اللبن الزيادى؛ والجبن بكل 


. أنواعه؛ واللبن الرائب. 


© اهتمى بتناول اللبن الزيادى على الأخص؛ لأنه يحتوى على انزيمات تساعد على الهضم. فإذا قمت 


بتوزيعه على وجبات الطعام فى اليوم؛ وخلال النهار؛ فسوف تشعرين بتحسن كبير. 
©* عزيزتى؛ أختى الصغيرة؛ ان مشتقات الألبان توفر لك حوالى ثلاثة 


أرباع كمية الكالسيوم التى يحتاجها جسمك فئ الغذاء؛ 





فاهتمى بتناؤلها. 


أصولاسستخدامالسسيشوار 


لسرعة تجفيف شعرك؛ فإنك كثيرا ما تلجأين الى استخدام المجفف الكهربائى (السيشوار) على درجة 
الحرارة العالية. ولاعطاء شعرك التسريحة المناسبة؛ فانك تلجأين أيضا الى السيشوار: سواء على 





الدرجة العالية: 

























و 
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أو المتوسطة. 


الكن للأسفء أختى الصغيرة: فإن الشعر فى مثل هذه الحالات 


يتعرض دائما الى الحرارة الشديدة مما 
يتسبب فى تقصفه. ومعاناته من الجفاف» 
وفقدان اللمعة والرونق. 

ولذلك عليك بالآتى: 

» لا تلجأى الى السيشوار بصفة مستمرة أو 
يومية. يكفى استخدامه فى حالة الاستعجال 
الشديد. 

«استخدمى درجة الحرارة المنخفضة فى 


السيشوار. 

»لا تقتريى بالسيشوار من الشعر وجدوره. 
© اهتمى بعمل حمام زيت أو كريم لشعرك؛ مرة فى كل 

اسبوع نتضفى على شعرك النعومة:؛ والطراوة التى يفقدها بتعرضه 

الحرارة السيشوار. 

© اهتمى بطعامكء واحرصى على أن تكون كل وجبة محتوية على كل 


العناصر الغذائية المفيدة لكل جشّم: وعلى رأسها شعرك الجميل. + 
2 2 2 ِ 





إعداد / ليلى مين 


ابدئنىفىحفظ 


لوازملشتس-اطء 


بدأ الجو فى الاعتدال؛ والميل أكثر الى الدفء» 
مما يجعلنا نستغنى عن كثير من الأشياء التى 
نستخدمها طوال أيام البرد والشتاء القارص, 
ولكنها تحتل مساحات وأماكن؛ يمكن أن نستفيد 
منهاء فى التجهيز للوازم الربيع والصيف. 
فلماذا لا تبدئين فى اعداد مثل هذه الأشياء 
الصغيرة للحفظ طوال أيام الصيف القادم: 
من الآن. خصوصا وأن ذلك سوف يخفف 
عنك كثيرا عندما تبدئين فى حفظ كل 
ملابسك وحاجياتك فى التخزين للصيف» 
عندما يبدأ الموسم الصيفى فعليا؟ 
فمثلا: 
» للاحتفاظ بقرية الماء الساخن الكاوتشوك 
فى حالة جيدة أثناء الصيف. قومى بافراغ كل 
ما فيها من ماء؛ ثم انفخى بالهواء الى داخلها؛ 
مثلما تنفخين البالون. وبذلك لا يلتصق 
الجانبان ببعضهما. ثم اغمرى القرية ببودرة 
التلك؛ وضعيها فى كيس نظيف محكم. 
فتحتفظ بحالتها الجيدة لشهور. 
© مرى بالفرشاة على البالطو أو الجاكيت 
الثقيل لتزيلى أى آثار للأترية؛ وغلفيه بكيس 
بلاستيك كبير؛ وعلقيه فى ركن الدولاب. 
الت ع ع كت 2 | 
اعي د _الرونق 
والزهوة للسجسادة 


بلمسات بسيطة وسهلة. يمكنك أن تساعدى 
كبيرات الأسرة بشكل.كبير: تستحقين عليه كل 
شكر؛ كل الأيام: وليس فقط فى أيام المناسبات. 

من ضمن هذه اللمسات:؛ أن تعيدى الرونق» 
والزهورة للسجادة؛ وذلك بطريقة بسيطة» 
وممكنة التنفين السريع. 

. انتظرى حتى تنتهى أعمال نظافة المنزل 
بالكامل؛ من شفط للأتربة من فوق السجاد؛ 
الى تلميع الأثاث؛ الى ترتيب الأثاث. 

. اعدى خليطا مكونا من نصف كوب من الخل 
الأبيض مع كوب من الماء. 

. احضرى قطعة جديدة من الاسفنج الخاص 
بالمطبخ: أو قطعة كبيرة من قماش قطنى. 

. بللى الأسفنجة: أوالقماش؛ بجزء من 
الخليط الذى سبق وأعددته؛ ثم مرى بها على 
السجادة وكأنك ترسمين خطوطا طولية: 
وراعى أن يكون ذلك باتجاه نسيج السجادة؛ أى 
فى نفس اتجاه الوير. 
.كررى العملية حتى تنتهين تماما من كل 
السجادة. ثم اتركيهافى مكانها بدون 
استخدام:؛ الى أن يعمل الهواء على جفافها. 
وشكرا لك لحسن تعاونك فى البيت؛ لاعداده 
الاستقبال الزائرين فى أحسن صورة 






















اسمع يا باباكي.. نقد أحضرت لك 
مبلغأ آخ رمن المال.. ولا أريد أي 
حيل.. 











5 1 
ل سيناريو ورسوم :ضياء انور 






























حروف مبعثرة : رسوم: عبد الشافى سيد توصيل النقط : صل النقطمنرقم١‏ إلىآخرا و لمم 
أشطب أى حرف تكرر: مرات 
تحصل على الكلمة المبعثرة وهى عن مدينة السلام 
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مينى كلمات متقاطعة : أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كامة السروهى عن: 





خ< جا + د + جا جز جد جد جلا جد جا + خا + جا جد + + جد جد جد جا جد 

















3 


محافظة عت مور كوالالميبور 
1 3 111 1 1 س1 خط ها .عماة ة اك مز 9-00 ”لا 
له لفظ تليفونى لل ٠١‏ عكس (ذل) 8.8.5 عكس(فرع) متشابهة 
1 متشابهة 0 ١5‏ متشابهان .4 والدة 5. ضمير الغائبين يخصنى 


متشابهان ٠‏ يعثر على 
0 م د جع ع وي عو ع عوط عع معي 


ع وتعليق ٠:‏ أكتبهنا الت عليق الذىتراهمناسبا 








جد جد + جا جد جد جز جل جد جز جا جد عن جد جد جز جز جد جب ا جد عد جر جز جز جر جد د ا 















































افقفيا ص ط عه د نرم و١‏ ار سر رأاسبا 
.١‏ لقب أطلق على مدينة شرم الشيخ. 1 .١‏ دولةإسلامية عاصمتها 
. يقطى جسم الجمل. إله مصرى بي (تواكشوط) . هرب 
قديم (معكوسة) . كفر. ؟. إمارة عربية. الريق (معكوسة). 
. شك. يضع القنانون. يشى (معكوسة). هل *. جسرأو قنطرة (معكوسة) . جمع 
4. ال....... محافظة مصرية صحراوية (لون) (معكوسة) 
واعدة. ع 4. متشابهان. نصف (براغ). عكس 
. عاصرت وسايرت (معكوسة). عكس فم (حياة). 
(فساد) (معكوسة). «. مؤنث (وديع) (معكوسة) . إرتفع. 
.١‏ متشابهان. للتعريف . جمع (بلية). ‏ ل” 5. يتلو (معكوسة). عضو الإبصار 
. نبات عطرى يستخدم لعلاج الام نو . جمع (لحن) (معكوسة). يستمر 

5. أنثى الجمل. (معكوسة). 

8. المرتفع الثمن (معكوسة)- منطقة 1/ 8. آخرسور القرآن الكريم (معكوسة) 
بالصحراء بها عيون الماء والخضرة بي . عكس (كريم) (معكوسة). 
(معكوسة). 4. متشابهان. أحضرنها. ثلثا (ورل) 


9. لفظ تليفونى . المراقبة 
.٠‏ وجبع. صاح الذئب. 

١‏ . للتخيير. يوفرنها. 

٠١‏ . عبودية. رئيس وزراء بريطانيا. 





جلا جات عا 306 9 عا عاد عاد عا جا جلا جا ا جا عا جار جار جار جارج 





عاد عاج عار جار جاردا 


٠‏ . هداف أهلاوى عاد مؤخرا من المانيا. 
١.يرقد‏ (معكوسة). تجدها فى 
(القيظ) . قط 

. من المعادن شائعة الاستعمال 
(معكوسة). الحفرة العميقة (معكوسة). 
عاد عاد جا جا عاد جاح جا جار جا جا جا جار عاج جار جار جاو 














إذاكنت قوىاللاحظةفهل تستطيعأن * 
, تعدد خمس اختلافات فى الرسمة الثانية * 
عنالرسمةالأولىفى"دقائق؟ 


إين الطريق الصحيح لوصول الأرنب إلى طعامه؟ 





+« + جد جد جد جد +« جر + 


+ + جا ج جر جر جا جد ع 





الظل الصحيح: | الاختلافات السبعة: 
رقم (5) )١‏ إختفاء ورقة من أوراق الشجرة 
0 ؟) جفن الفيل 
المتاهة: *) أذن الفيل 
رقم (ه) ؛) اختفاء ذيل الفيل 
ه) إختفاء أحد أظافر رجل الفيل 
) إختفاء ورقة الشجر التى على 
الأرض 
'؛) زلومة الفيل الصفير 






حروف مبعثرة: 


















أحتى هذه اللحظة كانت فاتورة الهاتف قد 
بلغت مبلغا باهظا.. لذلك قررت ترك 














واشتركت فى مسابقة جائزتها 
رحلة حول العالم.. 

























ورغم صعوية السؤال 
عرفت أنه «فارس» 





قالوا لى أننى سأكون أول إنسان يقوم 
برحلة حول العالم سيرا على 
الأقدام! 










































أسرتك هن وات ووالدتك وإخوتك. .الكبار والصفاروانت تغخرأتك أحد أفراد هذه ال 
أ الأمرةة اقللا ضور اقراد اسرتك ونيذة نسيكلة عن ككل منهع لتتشرها على منمحات " 














| لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صح فيا فى الست قبل ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
يِ مد لتريد أن يعرف امد قائكاق مجلة يليل ا د 1 1 )| 









| اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث 0 
| مشكةحل. ا لاك معد فى لشاف لالذاركة صل كاز شاك 





2 اقرات فى الصلحق أوانجلات أوشاهدتفن التيعزيون حبرا أوظاهرة لشفتت انتباهك 
أ ارك ررد اليه مات ل ا ال 0 


ا باهم معنا باتعنومات الشيقة وك ماهوناقع ومضيد منالوضوهات تالمختلضة فى شتى 
أ لدف إرزده تارف التدفاكك ملسم سه 







| هدفنافتا اضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف 0 0 0 رتها/ 
| تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقناتك. ارح تلط تبات اي 


-. ----302 5-2222 
وجدت سلوكا أوتصرفاً غير لانق بالمجتمع النموذجى.. . اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ! 






































احتبهنا ما تود ان ترسله لمجلة بلبل واكحتبإسم البابالذىتود النشرفيهمع رجا ءالاتغتار احطثر 
منبابواحدفقط..حاوللانتصارا فى الوضوع حستى نتمكن من نشرهو..,خبرلكلام ماق رودل 



































































حأدخل سثلاننادسة .مش حأدخل سن ينادسة > 
حأدخل سن سادسة .. مش حأدخل سنة سادسة.. 
حأدخل سنةسادسة ...مش حأدخل سن ةسادسة 
..حأدخل سنةةسادسة ...مش حأدخل.. 






أيوه.. بس أذا ما قلت لكإنى 
عايزه صينية ...كان قصدى 
صينية أقدم بيها الحاجة 
الساقعة للضيوف !! 






بقاله ساعة بحالها 
فى الحمام!! 





والنجاج الباهر 
استعن ,يأقوي سلديلة 











عروض خاصة فقط ك 
من الملاهى والألعاب الممتعة 


ففط لعملاء حضانتى 














